








De 





Raj 





TM 


nees 








De mediterende 
miljonair 
Horoscoop 


In dit nummer o. a. 


Interview met Ma Prem Divya, 
spiritueel therapeute 
Alles over condooms 









Nederlandse Editie 


h Times 





nummer 10. 


90 cent /bfr 18. 


DE BESTE KRANT VAN NEDERLAND 


9 mei- 23 mei 








RAJNEESHIES 


NOOIT 








WERKELOOS 


Voor Rajneeshies is werken geen probleem. 
Voor hen bestaat er geen gezagsverhouding 
zoals die bekend is tussen werkgever en werk- 
nemer, geen onderscheid tussen werktijd en 
vrije tijd én ze hebben geen problemen met 
verschillende salaris--en loonschalen. Ze wer- 
ken met elkaar, ze genieten met elkaar, ze ver- 
dienen samen, en als ze niet werken, doen ze 
ook dat samen. Onderling hébben zij het niet 
eens over werk, ze noemen het „„worship”, dat 
betekent eredienst, meditatie. 


De politieke problemen 
in verband met de werkge- 
legenheid, waarmee de vak- 
verenigingen en de werkne- 


_mersorganisaties nu te ma-- 


ken hebben, komen voort 
uit verouderde, onintelli- 
gente gebruiken die ge- 
makshalve zijn blijven 
voortbestaan. Zolang wer- 
kende mensen het tegen el- 
kaar opnemen en vechten 


om de producten van hun 


werkprestatie, kan nóch de 
enkeling, nóch de maat- 






schappij-als geheel van wer- 
ken genieten. 

De gemeenschappelijke 
factor in de Rajneesh Com- 
mune 
Bhagwan Shree Rajneesh. 
Hij heeft een visie van 
de menselijke samenleving 
ontworpen die berust op 
intelligentie, werk, liefde- 
vol samendoen en met be- 
grip «met de natuur om- 
gaan. De Rajneeshies wer- 
ken nu over de hele we- 
reld zonder enige terughou- 


In De Stad Rajneesh, het haren van de Raireéshies nabij Heer- 
de, wordt dit jaar in het weekend van 11, 12 en 13 mei het jaar- 
lijkse Stad Rajneesh Festival gehouden. Omdat het de laatste maal. 
ís dat dit festival hier gevierd wordt, verwacht men een groot aan- 
tal bezoekers. Voor meer informatie zie pag. 16. 


is de liefde voor 


ding met enorme inzet aan 


de concrete verwerkelijking - 


van deze nieuwe vorm van 
samenleven. Zij weten dat 
ze de mensheid daarmee op 


het laatste moment nog la- 
ten zien dat de mens niet 


Voor het laatst 
In Heerde 














tot zelfvernietiging veroor- 
deeld hoeft te zijn als hij 
dat niet wil. Op grond van 
de liefde die hen allen met 
Bhagwan verbindt, zijn er 
geen hiërarchische verschil- 


len, zodat er niemand. voor 


iemand anders werkt. Ie- 
dereen werkt vanuit zijn ei- 
gen motivatie en geeft al- 


les wat hij kan om mee te 


helpen aan de verwerkelij- 
king van Bhagwan’s visie. 
Datgene dat uit het werk 


voortkomt, komt aan al- 
len ten goede. Aan de ene 
kant is het het realise- 
ren van het communistische 
oerprincipe, wat er nu in 
de Rajneesh Commune aan 
het gebeuren is, aan de an- 
dere kant is het het vrij- 
maken van het allerbeste 
dat er binnen het kapita- 
lisme mogelijk is. Met an- 
dere woorden: het ja-zeggen 
tegen geld en het scheppen 
van waarden gaat arm in 





arm met gelijke verdeling. 
De politici en de kopstuk- 
ken in het bedrijfsleven zijn 
allang volkomen verdwaald. 
Noch in de eisen van de 
vakbonden, noch in de hou- 
ding van de werkgevers 
wordt de situatie realistisch 
ingeschat. Het 


leving waar de leden van 
die samenleving gedwongen 


vervolg op pag.2 











Kerkgenootschappen boren 
Cottrell-rapport de grond in 


LONDEN - Gevestigde kerkgemeenschappen vanuit heel Europa heb-_ 


ben het voorstel van de conservatieve Engelse Europarlementariër 
om „zekere nieuwe religieuze bewegingen” aan banden te leggen ver- 
oordeeld, met als reden dat het een van de basis-grondrechten van 


de mens zou bedreigen: de vrijheid van religie. 


Dit is wat Rajneeshies 
sinds het einde van het vo- 
rig jaar al duidelijk ge- 
maakt hebben, toen Cot- 
trell het verwerpelijke idee 
lanceerde om politiek met 
religie te mengen. 

De Franse Federatie van 
Protestante Kerkgemeen- 
schappen protesteerde het 
eerst, al snel gevolgd door 
kerkraden in Nederland en 
West-Duitsland. 

De Engelse Federatie van 
Kerken heeft aan alle le- 
den van het Europese Parle- 
ment haar zorg uitgedrukt 
over het feit dat Cottrell 


probeert de religieuze vrij- 
heid van bepaalde bewegin- 
gen in te perken. Ook van- 


uit andere landen wordt. 


kerkelijk protest verwacht. 
Kenneth Cracknell, se- 
cretaris van de Engelse Fe- 
deratie van Kerken, die ver- 
antwoordelijk is voor de be- 
trekkingen met andere reli- 
gies, vertelde The Rajneesh 


Times, Britse editie dat het 


rapport van Cottrell „„ont- 


“zettend ziek van geest is.”. 


„Dit hebben we al gezegd 
sinds de eerste schets van 
het rapport zestien maan- 
den geleden uitkwam”, zei 


Ma Anand Poonam, Acha- 
rya. | 

Het is nauwelijks ver- 
bazingwekkend dat Cot-, 
trell nog steeds The Raj- 


neesh Times ontwijkt. On- 


danks verschillende bood- 
schappen die in zijn kanto- 


ren in Straatsburg, Brussel - 


en Bristol zijn achtergela- 
ten, en ondanks herhaalde- 


lijke toezeggingen van zijn 


medewerkers dat hij con- 
tact zal opnemen, heeft hij 
dit nog steeds niet gedaan. 

Hij weet dat er ver- 


vervolg op pag. :6 


hgt voor 
de hand dat een samen- 
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Uit de droom 








Een nachtmerrie kan je soms zo aangrijpen dat je be- 
gint te roepen en te schreeuwen en met angstzweet wak- 
ker wordt. Dan zie je dat het maar een droom was, je 
ligt gewoon in je bed, de zon schijnt binnen en je ademt 
nog gewoon. Je droom is als een wolk uit elkaar gewaaid 


en zelfs de laatste restjes kun je je nauwelijks herinneren. 


Je kunt je nog afvragen waarom je je, in je droom, zo 


druk hebt gemaakt. Maar ook dat is eigenlijk geen inte- 


ressante vraag meer. Je droom is vervlogen. 








Eén van de nachtmerries, waar de westerse wereld mo- 


menteel in rustige slaap nog mee worstelt, is die van het 


groeiend leger werklozen. In Nederland nadert het al de’ 


één miljoen. De opmars schijnt niet te stuiten. Politici be- 
loven overal dat ze dit kwaad zullen keren. Joop den Uyl 
heeft eens beloofd een miljoen banen te scheppen, Lub- 


bers, reëler, belooft op te stappen als het aantal werklo- 
zen in Nederland de één miljoen overschrijdt. In Ame- 
rika krijgt momenteel Mondale de kiezers op zijn hand 
door iedereen werk te beloven. Een aantal mensen gelo- 
ven het nog, maar bij de overigen breekt het angstzweet 
uit. Geen werk voor een groot deel van een werkwillige 
bevolking, dat kun je niet maken, dat is een nachtmerrie. 








Rajneeshies leveren hun dromen en nachtmerries in bij 
hun Meester. een levende Meester neemt niets van je af, 
behalve je dromen. Hij haalt je uit je droom. Rajneeshies 
merken nu dat ze, wakker geworden, overal werk vinden. 
De kwellende nachtmerrie van werkloosheid gaat aan hen 
voorbij. Buitenstaanders die dit zien vragen zich verbaasd 


af of het een kwestie is van - voor hen onbegrijpelijke -_ 


mystiek en overgave aan een Meester, of gewoon een 
kwestie van menselijke intelligentie. Van beide zeggen de 
Rajneeshies. Want door contact met een levende Meester 
wordt je intelligentie gewekt en kun je creatiever omgaan 
met situaties. 








Terwijl politici worstelen met de spoken van werkloos- 
heid en financieringstekorten en oplossingen zoeken in 
verkorting van arbeidstijd en herverdeling van betaald 
werk, creëren Rajneeshies binnen de communes nieuw 
werk en varen er wel bij. Zij hebben maatschappelijke 
conditioneringen doorbroken, oude dromen van „loonar- 
beid”, „„mannen-of vrouwenwerk”, „hoofd en handwerk” 
ingeleverd bij een Meester die de totaliteit van het le- 
ven kent en gezien heeft dat dromen alleen maar nacht- 
merries veroorzaken. Zij worden wakker op een aarde die 
nog in een onrustige slaap verkeert. í 





vervolg van voorpagina 


worden om steeds minder 
te gaan werken zonder dat 


„daar in hun vrije tijd iets 


tegenoverstaat, langzamer- 
hand volledig op het ver- 


keerde been gezet wordt. 


De mens heeft behoefte aan 
werk - aan bevredigend, 
vervullend werk - omdat hij 
wil ervaren wat hij betekent 
in het geheel van het leven. 


Als men hem dit vitale punt 


ontzegt, verliest hij zijn ge- 
voel van eigenwaarde en 
wordt hij destructief. 

Rajneeshies vinden via 
werk een creatieve uitweg 
voor hun energie. 

En dat is een enorm ver- 
‚schil met de meeste andere 
werkende mensen. In hun 
werk kunnen zij zich ver- 
werkelijken; want hun werk 
is in een sociale context in- 
gebouwd die ze zelf hebben 
opgesteld en die ze voort- 
durend vernieuwen. 

Rajneeshies hebben noch 
meer geld noch minder 
werktijd nodig om zich ge- 
lukkig te voelen. Zij ma- 
ken geen onderscheid tussen 


werktijd en vrije tijd. Ook 


doen ze niet aan het on- 


derscheid tussen waardevol 


en minder waardevol werk. 
Elk soort werk is net zo be- 


langrijk en noodzakelijk als 


elk ander werk, en al die 
verschillende soorten werk 
hangen met elkaar samen. 
Ze doen ook niet aan de 
scheiding tussen hoofd- en 
handwerk. Iedereen doet 
het soort werk dat aan- 
sluit op zijn capaciteiten, 


en iedereen houdt daarbij 


de gehele gemeenschap voor 
ogen. Het schoonmaken van 
de w.c’s is net zo belangrijk 
als het coördineren van een 
centrum. En het allerbe- 


langrijkste is de houding. 


waarmee je je werk doet, 
d.w.z. de liefde en de crea- 
tiviteit die je erin legt. 
Rajneeshies werken 
graag en ze doen het met to- 
tale inzet. Hun vrolijkheid 
en hun levendigheid is het 
beste bewijs dat het niet al- 
leen maar mogelijk is, maar 


dat het een grote mate van 


vervulling geeft, wat bij een 
halfhartige inzet van ener- 
gie nooit optreedt. Raj- 
reeshies werken uit liefde 


voor hun Meester zonder 
daarvoor iets terug te ver- 
langen, in welke vorm dan 
ook. | 

Concurrentiestrijd en het 
statussymbool van „hoeveel 
je verdient” valt weg op het 
moment dat iedereen die 
aan het gemeenschappelijke 
project meewerkt met het 
volste vertrouwen in de we- 
tenschap verkeert dat nie- 
mand zich aan hem ver- 
rijkt en dat de toegevoegde 


waarde voor hen allen is. 


Zonder dat vertrouwen was 
het niet mogelijk geweest 


ook maar één stap te zet-, 
ten in de richting waarin de- 


Rajneesh Commune over de 
hele wereld zich tot nu toe 
ontwikkeld heeft. De totale 
vrijwilligheid - iedereen kan 
op elk moment dat hij dat 
wil weggaan, niet iedereen 
kan op elk moment dat hij 
dat wil meedoen - staat er- 
voor garant dat niemand in 
zijn vertrouwen beschaamd 
wordt. Het wantrouwen dat 
de grondslag schijnt te zijn 
waarop de huidige maat- 
schappij gebouwd is, is 
de hedendaagse mens blijk- 
baar tot in het merg ge- 
drongen, en wel zo diep dat 
hij het zelfs niet eens meer 
voor mogelijk houdt dat 
mensen samen kunnen doen 
en in algemeen en weder- 
zijds vertrouwen een mens- 
waardig bestaan op kunnen 
bouwen. Toch gebeurt er in 
de Rajneesh Commune van 
vandaag niets anders. 
Tijdens één van haar 
korte persconferenties in 
Europa zei Ma Anand 
Sheela, de persoonlijke se- 
cretaresse van Bhagwan, in 
antwoord op een vraag van 
een journalist naar de vrije 
tijd van de. Rajneeshies: 
„iedereen heeft het steeds 
over vrije tijd, alsof dat iets 
heiligs is. Ondertussen weet 
niemand meer wat hij met 
zichzelf moet doen. Vrije 
tijd betekent meestal je be- 
drinken, sloom voor de te- 
levisie hangen, in een ver- 
keersfile zitten of een bij- 
drage leveren aan de over- 
bevolking. Waar het om 


gaat is bewustzijn, creativi- 


teit en productief bezig zijn. 
Als we moe zijn, rusten we 
uit, niets-doen is niet be- 
paald onze stijl.” 


Keuze voor 
eenheid 


Verscheidene Rajneeshie leefgemeenschap- 


pen in Nederland zullen hun activiteiten gaan 
bundelen in Amsterdam. In de afgelopen tijd 
is de behoefte gegroeid om de succesvolle 
projecten die verspreid waren over het land 
samen te brengen in een commune omdat, zo- 
als een woordvoerder het stelt: „Wij ervan ge- 
noten hebben om afzonderlijk een mate van 


zelfstandigheid te bereiken, maar wij nu voor | 


eenheid kiezen. Amsterdam is het centrum 
van het land en de locatie aan de Havenstraat 
is zo’n pracht van een gebouw dat we onze 
energie daar samen willen laten smelten” Er 


zal in Amsterdam een grote leefgemeenschap . 


gevestigd worden waarin een aantal commu- 
nes uit het land zullen opgaan. Het landgoed 
van De Stad Rajneesh in Heerde zal worden 
afgestoten en omdat Rajneeshies elke gele- 
genheid aangrijpen om feest te vieren, zullen 
zij dit gebeuren vieren met het tweede Stad 
Rajneesh festival. Aan het oorspronkelijk the- 
ma,,rhythm and spirit”is nu toegevoegd „voor 
het laatst in Heerde”. Het festival wordt op 11, 
12 en 13 mei gehouden. De Rajneeshies nodi- 
gen alle vrienden uit het hele land uit om bij die 
gelegenheid de nieuwste ontwikkeling in het 
Rajneeshisme op feestelijke wijze in te zetten. 
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De tijd van wederzijdse masturbatie is voorbij 
Een blik op de sexuele waarden middenin de jaren tachtig 


door Swami Dhyan John, arts 


Zoals kort geleden in het Amerikaanse 
weekblad Time stond, proberen Amerika- 
nen nog steeds om zich gemakkelijk te 
voelen met hun sexualiteit. Volgens een 
aantal rapporten is de sexuele revolutie in 
Amerika voorbij. De tijd van „vrij-maar- 
raak”, de „pick-up- bars”, partnerruil, 
orgiën en andere modebewuste sexuele ri- 
tuelen lijken tot het verleden te behoren. 

Ondertussen beginnen schijnbaar verge- 
ten opvattingen als vaste relaties, trouw, 
eerlijkheid, vertrouwen en zelfs intimiteit 
weer in te komen. Volgens sommigen zou 
zelfs een romance een goede kans maken 
als dit zo doorgaat. 


Sex is gespannen 
en anoniem geworden 


Er zijn mensen die denken dat het einde 
van de sexuele revolutie alleen maar het 
begin van een tegen-revolutie is, een tegen- 
aanval op sex, wat voor velen een gespan- 
nen, lege, anonieme toestand is geworden. 

Een dertigjarige vriend van me had zo- 
veel nachtelijke” partners, dat hij genoeg 
achtergelaten broeken, oorbellen, schoe- 
nen, beha’s en lippenstiften verzameld had 
om daarmee een tweedehands winkel te 
openen! 

Een gevolg van de verwarring over wat 
nou wel te doen met sex en relaties was en 
is het feit dat de divan van de psychiater 
één van de meest gebruikte meubelstuk- 
ken in Amerika is. Voor een plaatsje op 
zo’n divan kan een behoorlijke wachttijd 
gelden. 

De psychiatrische deskundigen zijn ech- 
ter net zo verward als de overige bevol- 





Rajneeshies 


in gemeenteraad 





HERRINGSWELL 


ten met je sexuele verlangens 


Controverse over 


Onlangs kwam aan het 
licht dat het Engelse dorpje Herringswell, waar 
Medina Rajneesh Neo- Sannyas Commune 
gevestigd is, nu meer dan 200 inwoners telt. 
Dit betekent dat het wettelijk noodzakelijk is 
een gemeenteraad te vormen. Het aantal in- 


king. Een treffend voorbeeld hiervan is 


dat de diagnose „dat je het sexueel niet 


maakt” in de 7Oer jaren het meest voor- 


komende: probleem was. 

Nu, in de jaren tachtig is de diagnose 
veranderd, het heet nu:„in de knoei zit- 
”, Wat is het 
verschil, zou je zeggen. Dat ontgaat mij. 
De sexuologen blijven gefocust op het wel 
of niet in staat zijn sexueel aan je trekken 
te komen. Met die enorme verscheiden- 
heid aan sexuele energie, stijl en gewoon- 
ten, onder de mensen die met hun sexua- 
liteit omhoog zitten, is er moeilijk onder- 
scheid te maken tussen adekwaat, gefrus- 
treerd of normaal. Geen wonder dat men- 


sen verschrikkelijke dingen zeggen over 


psychiaters. 


Van de dertig tot veertig psychiaters die 


ik persoonlijk ken, was er maar één die 
zelf een bevredigende sexuele relatie had. 
Nou, wie is er dan deskundig? Sexuele 
frustratie, hoe je het ook noemt, blijft 
sexuele frustratie. 

Volgens de visie van Bhagwan Shree 
Rajneesh is één van de centrale proble- 
men, dat sex voor de meeste mensen niets 
méér is dan genitaal contact met een an- 
der. 


Terugkeren naar 
traditionele waarden”? 


Zoals ik het zie, zou ik zeggen dat sex 
in Amerika voornamelijk bestaat uit: het 
met wederzijds goedvinden (soms) mas- 
turberen. Sex wordt meer gebruikt om de 
sexuele energie kwijt te raken dan als een 
natuurlijke uiting van intimiteit. Daarom 
gaat het allemaal misschien zo zonder 
vreugde, zonder humor - en zo snel. Als je 





het zo bekijkt is het geen wonder dat sex 
eerder frustrerend dan bevrijdend werkt. 

Op zoek naar oplossingen zegt een des- 
kundige dat de sexuele hang-ups in Ame- 
rika voornamelijk voortkomen uit: „Ver- 
veling, oververzadigd zijn, en het wegwer- 
ken van taboes”. In dezelfde lijn zegt een 
psycholoog dat sexuele belangstelling. af- 
hankelijk is van opwinding en beperkin- 
gen; als de beperkingen wegvallen valt de 
opwinding daarmee ook weg. 

Een oplossing? Een stomme oplossing 


zou dat zijn, alle beperkingen en taboes 


weer binnenshuis te halen. Het lijkt erop 


dat een aantal Amerikanen hiervoor kie- 


zen: ze zijn bezig de barrières weer op te 
trekken en terug te keren naar de „tradi- 
tionele waarden”. 


Een traditie is 
een gevangenis 


Tradities zijn per definitie betrekkelijk 


starre opvattingen over hoe het leven ge- 


leefd zou moeten worden, ze zitten altijd 


vol met taboes, regeltjes en een overmaat 
aan stilzwijgende afspraken die ons be- 
sluipen op de momenten dat het ons abso- 
luut niet uitkomt. 


Een traditie is een gevangenis die ie- 


mand anders gebouwd heeft. En bedenk 
wel dat dit tradities zijn die we zelf, net 
een paar jaar geleden, allemaal verworpen 
hebben. 

‚Het positieve aspect hiervan is dat we nu 
een keuze hebben. De geschiedenis biedt 


ons opnieuw de kans om wijzer te worden. 


De vraag is: zijn we in staat een nieuwe 
vorm van relatie op te bouwen, gebaseerd 
op vertrouwen, vriendschap en intimiteit, 
zonder dat we daarbij die gevangenis om 


ons heen metselen, waar we ons juist uit-_ 
gevochten hebben? Dat is de uitdaging. 

Ik denk dat dat kan, als we ons ten- 
minste richten op echte waarden, namelijk - 
die waarom we überhaupt aan een relatie 
beginnen. De afgelopen decennia hebben 
aangetoond dat sex niet ’t zelfde is als een 
relatie. En als sex niet ’t zelfde is, wat 
is het dan wel? Ik denk, dat we allemaal 
een diep verlangen naar intimiteit hebben, 
naar delen met de ander, naar luisteren 
en gehoord worden. 

Sex maakt deel uit van intimiteit, maar 
het kan niet op zichzelf staan - en tóch 
betekenis hebben. Intimiteit is iets hogers 
dan sex; het is allesomvattender en het is 
rijker. Sex binnen intimiteit is onschat-. 
baar; sex alléén is een soort woestijn voor 
de menselijke geest. 

In de jaren vijftig dachten de Amerika- 
nen dat sex, liefde en huwelijk erg veel 
met elkaar te maken hadden. Maar in 
werkelijkheid kwam liefde op de laatste 
plaats en werd het huwelijksbootje voort- 
getrokken door een loodzwaar plichtsge- 
voel en door zware morele verplichtingen. 

In de jaren zestig introduceerden de 
hippies het revolutionaire idee van de vrije 
liefde, dat de gebruikelijke huwelijksban- 
den begon aan te vreten. Maar „vrije 
liefde” betekende in feite „zorgeloze sex.” 
In de jaren zeventig nam de maatschap- 
pij als geheel deze nieuwe morele hou- 
ding over. Scheidingen waren schering en. 
inslag en sex werd een buitengewoon on- 
persoonlijke aangelegenheid. 

Een van de zieke grappen van de ja- 
ren tachtig gaat over de echtgenoot of 
de vrijer die uitroept dat hij bang is zijn 
vriendin of vrouw alleen maar te „omhel- 
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een belachelijke situatie. De 
heer Morris schaamde zich 
duidelijk voor de grofheid 
van Z'n vrouwelijke mede- 
bestuurder. Hij moest naar 
ons toekomen om een vraag 
te stellen; het ging over 
hoeveel mensen er in -een 
nieuw gebouw gehuisvest 
zouden worden…”, zei Ma _ 
Satya Puja, coördinator van 
de Rajneesh Association of 
Holistic Medicine. Dit was 
de enige vraag die tijdens 
het bezoek van het comité 
gesteld werd. 


Paastijd 


„Ze waren zonder twij- 


woners van Medina Rajneesh is 137 en het 
aantal overige dorpsbewoners 143. 





„Bewoners van Medina 
Rajneesh werden kort hie- 
„rop gebeld door een ver- 
slaggever van de Bury Free 
Press die om een inter- 
view verzocht. De verslag- 
gever vroeg of de bewo- 
ners van de commune zich 
kandidaat zouden stellen in 
de verkiezing. het antwoord 
was „ja” en de verslaggever 
vroeg toen - in geval dat er 
$ of 7 zetels in de raad be- 
schikbaar zouden komen - 
of de Rajneeshies voor het 
volle aantal zouden vech- 
ten. Wederom was het ant- 
woord bevestigend. 

Ma Anand Poonam, 


Acharya, woordvoerster van 


de Rajneeshies in Enge- 
land, verklaarde: ‚„De bewo- 
ners van Herringswell zijn 
nooit behoorlijk vertegen- 
woordigd geweest. Veel van 
de mensen in dit gebied le- 
vén in kleine boerderijtjes 
en zijn totaal overgeleverd 


aan de streken van de land- 


eigenaren, die weer hun ei- 
gen ambities hebben. Ik- 


zelf kijk uit naar een ze- 
tel in de nieuwe raad, om- 
dat ik vind dat de tijd ge- 
komen is dat de „„gewone” 
mensen hun mening uiten 
en dat die gehoord en ge- 
respecteerd wordt.” 

„In tegenstelling tot de 
gewoonlijk ambitieuze, op- 
geblazen politici,” voegde ze 
hier aan toe, „heb ik geen 
sociale of politieke ambities. 
Niets te verliezen, niets te 
winnen. Als medebewoner 
van deze mooie streek, zou 
ik graag willen dat de wen- 
sen van de andere bewo- 
ners, Rajneeshies en niet- 
Rajneeshies, gehoord wor- 
den en dat er aandacht aan 
wordt besteed.” 


Kwezelachtig 


Op 15 mei wordt er door 
de Forest Heath Districts- 
raad vergaderd over het 
eventuele opdelen van Her- 
ringswell, een nogal onge- 
bruikelijke stap voor zo’n 
kleine gemeente. Deze stap 





Gedurende een bezoek aan Medina Raineesh licht Elizabeth Munro (links), voorzit- 
ster van het Planning Comité, de sluiers op. 


zou voort kunnen komen 


uit de angst voor een 
Rajneeshie-meerderheid in 
de gemeenteraad. 

„Ik denk dat sommige 


bestuurders erg bang zijn 


geworden voor hun eigen 
vooroordelen en kwezelach- 
tige standpunten,” zei Ma 
Deva Weechee, voorlicht- 
ster van Medina Rajneesh, 
„zodat het aannemelijk is 
dat we van hun niet veel re- 
delijks te verwachten heb- 
ben. Er zijn nogal wat on- 
wrikbare „traditionelen” in 


de raad, in feite bijna 


leenheren”, en zij zijn er 
niet aan gewend met men- 
sen als Rajneeshies te ma- 
ken te hebben, die niet aar- 


zelen de waarheid uit te. 


spreken en op te komen 
voor hun rechten.” 


Bezoek 


Gedurende een 
oriënterend bezoek van het 
Forest Heath Planning Co- 
mité, een afvaardiging van 
de Forest Heath Distric- 
traad, aan Medina Raj- 
neesh op 25 april jl. wil- 
den de leden van dit co- 


mité liever niet door bewo- 
ners van Medina Rajneesh 


begeleid worden, hoewel de 
heer Morris, één van de le- 
den hier eerder om verzocht 
had. De voorzitster van het 
comité sprak dit later tegen 
en verklaarde dat ze geen 
Rajneeshies in haar buurt 
wilde hebben tijdens hun 
bezoek. 

„We waren bereid te 
doen wat ze wilden - zelfs 
toen ze in een cursus bin- 


nenvielen”, aldus Ma Deva 
Weechee. „Ik keek naar 
het raam en daar waren 
die ongelovige gezichten die 
me aanstaarden”, zei Ma 
Prem Vismaya, leidster van 
de cursus. „Ik dacht dat 
ik fantaseerde, totdat de 
deur van de cursusruimte 
geopend werd en een erg 
boos-kijkende donkerharige 
vrouw - waarvan ik la- 
ter uitvond dat het. Eliza- 
beth Munro was - naar bin- 
nenstapte, gevolgd door een 
aantal oud uitziende heren. 
Ik nodigde ze uit om een 
kijkje te nemen vanuit de 
deuropening. 


„Daar stonden we dan, on- 
geveer twee meter verwij 


derd van een groep mensen 
die geacht werden een be- 
zoek af te leggen. Het was 





fel de meest groffe en 
agressieve mensen die we 
hier ooit op bezoek heb- 
ben gehad,” zei Ma Anand 
Poonam. „Pontius _Pila- 
tus. stelde Jezus drie vra- 
gen voordat hij hem tot 
het kruis veroordeelde, het 
planning-comité had maar 
één vraag. 

„Het viel me op dat 
dit alles gebeurde rond de 
paastijd, de tijd waarin alle 


Christenen zich het lijden 


en de dood van hun mees- 
ter herinneren. Jezus werd 
door mensen gedood die 
zich net zoals deze men- 
sen gedroegen, mensen die 
zichzelf als patriotten be- 
schouwen, stijve aanhan- 
gers van een bepaalde maat- 
schappij. Deze boze men- 
sen willen niet verstoord 
worden, net zoals die men- 
sen die een man aan het 
kruis nagelden en zijn lij- 
den met enorme bevredi- 
ging gadesloegen. Toch is 


er één verschil, wij worden 


niet gekruisigd. Wij gebrui- 
ken de wetten van Engeland 
om een juiste behandeling 
te bewerkstelligen. We ko- 
men op voor onze rechten.” 








À 9 mei-23 mei 


De Rajneesh Times 


































menu. 


Leuven is een kleine Bel- 
gische universiteitsstad, niet 
ver van Brussel. Naast de 
40.000 inwoners wonen er 
nog eens het zelfde aan- 
tal studenten gedurende het 
studiejaar. In circa acht 
weken hebben de Belgi- 
sche Rajneeshies het ge- 
bouw, waar eerst de Raj- 
neesh Discothèque was ge- 
vestigd en later Zorba the 
Buddha Rajneesh Restau- 
rant, omgebouwd tot res- 
taurant met terras en tuin. 
De nogal smalle. bouwstruc- 
tuur van Leuven liet in 





Opening van Rajneesh 
tuinrestaurant in Leuven. 


LEUVEN - In het voormalige gebouw van de 
oratoriër-orde vond onlangs hèt zakelijke ge- 
beuren van Leuven plaats. Het nieuwe Zorba 
the Buddha Rajneesh Restaurant opende haar 
deuren voor meer dan 500 gasten, die bij het 
stralende lenteweer genoten van een feestelijk 
programma in de grote tuin met 300 zitplaat- 
sen en van een uitgebreid vegetarisch feest- 


het begin nauwelijks toe 
dat een dergelijk uitgebreid 
project verwezenlijkt werd 
en er moesten eerst meer- 
dere garages wijken voor- 
dat de tuin aangelegd ko 


„worden. | 


De sannyasins in Leu- 
ven hebben bij het verbou- 
wen en aanleggen van de 
tuin hulp gekregen van een 
Rajneeshie bouwploeg uit 
Duitsland en van de tui- 
narchitect uit De Stad Raj- 
neesh in Nederland. 

Sinds de veranderingen 


„hebben plaatsgevonden - 


het restaurant zelf was 
reeds in de gebouwen ge- 
start - is de toeloop van 
de mensen aanzienlijk ver- 
hoogd en blijkt de opzet 


van restaurant met terras 


en tuin een succes te wor- 
den. 

„We hebben ons beste 
beentje voorgezet en als 
het zó doorgaat, dan wordt 
Zorba the Buddha ‘the hot- 
test place’ in Leuven,” zei 
Swami Govindas chef-kok. 
Het keukenteam leverde al 
bij de opening het  be- 
wijs van haar kookkunst; 
een m@terslang koud buf- 
fet, met verschillende salä- 
des en- hors d'oevres en spe- 
cialiteiten van het huis, zo- 
als de „brochettes” of de 
traditionele Belgische ap- 
peltaart. Het viel zo goed 


bij de gasten in de smaak 


dat velen zelfs al een ta- 





fel voor de komende weken 
hebben gereserveerd. | 
Op de eerste verdieping, 


waar vroeger de discotheek 


lag, wordt binnenkort een 
lounge gebouwd zodat de 
gasten in een sfeervolle om- 
geving rustig een drankje 
kunnen drinken. De lounge 
zal plaats bieden aan ruim 
50 gasten, - evenzoveel gas- 
ten als dagelijks in ‘het res- 
taurant kunnen plaatsne- 
men - en zal tevens ter 
beschikking worden gesteld 
om huwelijksfeesten en an- 
dere feesten te organiseren. 

De tuin bestaat uit vijf 
terassen, fonteinen met ver- 
‘schillende vijvertjes, 


bouwd podium en voor de 
verliefden onder de gasten 
een „lovers”-hoek. 

In de tuin - met 
een prachtige verlichting - 
zorgde de „Red Rocket 
Band” met haar geslaagde 


mengeling van disco- en 


„heart- sound”muziek voor 
een muzikale onderstreping 
van het feestelijke gebeu- 
ren. Vooral de kinderen die 
uit De Stad Rajneesh (Hol- 
land) naar Leuven waren 
gekomen dansten de hele 
middag en waren niet van 
de dansvloer weg te slaan ! 

Het restaurant heeft bij 
de betreffende instanties 
een aanvraag ingediend om 
een openluchtdiscotheek te 
kunnen beginnen zodat de 
‚dansvloer optimaal gebruikt 


een 
‚ dansvloer met een inge- 






kan worden. 
Veel mensen in Leuven 


„waren onaangenaam ver- 


rast toen ze hoorden dat 
de Rajneesh Discothèque, 
na samenspraak met de bu- 
ren, wegens geluidsoverlast 
op eigen initiatief door de 
Rajneeshies werd gesloten. 
Voor alle mensen die met 
vreugde uitzien naar het 
moment waarop met een 
nieuwe discotheek van start 
wordt .gegaan is er zeer 
goed nieuws. Naast de be- 
staande activiteiten van de 


sannyasins in Leuven, zo- 


als Vadan: Rajneesh Tra- 
vel - reisbureau, Vadan 
Rajneesh Meditatie Cen- 
trum en dan nu Zorba the 
Buddha Rajneesh Restau- 
rant zijn er plannen om de 
grootste discotheek van Bel- 
gie, de „„Manhattan” - met 
plaats voor 3000 mensen - 
in Leuven, over te nemen! 
„Natuurlijk hebben we 
een Neo-tarotkaart voor het 
restaurant getrokken”, ver- 
telde Swami Namito „en 
het was de Bhagwan-kaart! 
Het is nu nog duidelij- 
ker voor ons geworden, dat 
Zorba the Buddha Raj- 
neesh Restaurant een uit- 
daging voor ons is en ons 
in de gelegenheid stelt een 
enorme sprong te maken.” 
Wanneer we de plan- 
nen van de Rajneeshies in 
Leuven bekijken, geldt dit 
niet alleen voor het restau- 
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zen en knuffelen” omdat ze dan verwacht 
dat ze met elkaar naar bed gaan, en hij 
daar geen zin in heeft. Later hoor je dan 
dat die vrouw precies hetzelfde voelt en 
dat ze het elkaar nooit verteld hebben. 


Meer intimiteit, 
minder Sex 


En zo gaan ze maar door, de ene gele- 
genheid na de andere om intiem te zijn, 
te delen en elkaar te troosten wordt ver- 
knoeid. En dit allemaal om precies dat- 
gene te vermijden dát in de laatste ja- 
ren overduidelijk het centrale punt van de 
_ Amerikaanse Droom is geweest. 

Het uit elkaar halen van sex en intimi- 
teit laat niet veel hoop, maar de Ameri- 
kanen schijnen die twee weer tot elkaar te 
willen brengen. Alleen weten ze niet hoe. 

Ondertussen is er een revolutionair ex- 
periment aan de gang op Rancho Raj- 
neesh. De leden van de Rajneesh Com- 
mune in Oregon hebben dezelfde ontwik- 
keling doorgemaakt als ieder ander, in on- 
geveer dezelfde periode. Zij hadden ook 
het punt bereikt dat ze inzagen dat sex 
omwille van de sex een lege bedoening is. 

Het grote verschil is dat ze dankzij de 
hulp en leiding van hun verlichte Mees- 
ter, Bhagwan Shree Rajneesh, een geheim 
ontdekt hebben. Het geheim is: het enige 
bevredigende is gezonde intimiteit, en niet 
alleen maar gezonde sex. Die twee kunnen 
samengaan. Het verlangen om bij elkaar 
te zijn is eigenlijk een verlangen naar con- 

tact, naar delen, naar versmelten met el- 
kaar. 
Wat is eigenlijk, intimiteit? Bhagwan zei 
eens: 






‚Intimiteit is een volkomen an- 
dere dimensie. Het is de an- 
der in je toelaten, hem toestaan 
jou te zien zoals je jezelf ziet, 
hem toestaan je van binnenuit 
te zien, hem uitnodigen tot in 
de diepste kern van je wezen. 

Intimiteit is uit deze mo- 
derne wereld verdwenen. Zélfs 
geliefden zijn niet meer intiem 
met elkaar. Vriendschap is al - 
leen nog maar een woord - er 
is geen vriendschap meer. En 
waarom? Omdat er niets meer 


te delen valt.” 
Uit: Don't Look Before You Leap, 
Bhagwan Shree Rajneesh 


Als dit allemaal een rare grap lijkt, voor 
de commune, waarvan - ten onrechte - be- 
kend is dat er maar op los gevreën wordt, 
lach dan maar in je vuistje. We zouden 
tóch veel meer over sex moeten lachen 

Wat is er hier aan de hand? Precies 
waar Bhagwan het over had: meer intimi- 
teit, minder sex. Meer vriendschap, meer 
hand-in-hand, meer met elkaar delen. En 
hier is wél iets te delen, en dat komt om- 
dat de liefde in Bhagwans aanwezigheid 
bloeit. 

En sex? Het is er nog, maar het is 
van buitenaf minder duidelijk te zien en 
veel duidelijker van binnen te voelen. De 
hele commune voelt ontspannender aan. 
De tijd van experimenteren is voorbij, de 
tijd van het „settelen” is begonnen. 
Hierover heeft Bhagwan eens gezegd: 
















„Intimiteit met één man of één 
vrouw is beter dan allerlei op- 
pervlakkige relaties. Liefde is 
geen bloemetje dat maar een 
seizoen lang bloeit; liefde doet 
er jaren over om te groeien. 
En pas als liefde groeit, ontstijg 
je het biologische en begint het 
iets spiritueels te worden. 

Als je relaties hebt met al- 
lerlei mannen en vrouwen, dan 
blijft het oppervlakkig - het 
is wel spannend, maar opper- 
vlakkig; je blijft zeker bezig, 
maar dat bezig-blijven is niet 
bevorderlijk voor je innerlijke 
groei. Aan een relatie met 
één persoon, een vaste rela- 
tie, waarin je elkaar steeds be- 
ter begrijpt, heb je ongelofelijk 


veel. | 
Uit: The Book of The Books, deel 7 
Bhagwan Shree Rajneesh 


Bakermat van een 
nieuwe sexualiteit 


De commune op Rancho Rajneesh is 
de plek waar de grootste revolutie van de 
mensheid plaatsvindt. Het is de bakermat 
voor een nieuwe levenswijze, een nieuwe 
mens, en nieuwe sexualiteit. Tot nu toe is 
sexualiteit voor de Amerikanen een wond 
geweest die nog nooit heeft kunnen helen. 


De tijd is rijp om wakker te worden en 
de kans te grijpen om aan de val die onze 
ouders en hun ouders voor ons gezet heb- 
ben, te ontkomen. We kunnen vrij zijn - 
om van elkaar te houden, met elkaar te 
lachen en te dansen. We hoeven misschien 
nooit meer met elkaar naar bed te „gaan”. 
Er is geen áctie voor nodig. We kunnen 
het leven gewoon leven - dat is ons ge- 
boorterecht. 


SEX 


Dit is Tantra, 

dit is de definitie 

van sexualiteit: 

We gaan terug 

naar totale onschuld, 

totale eenheid. E, 

De grootste sexuele kick, 

is niet op zoek zijn 

naar een kick 

maar stilletjes wachten. 
Helemaal ontspannen, 
helemaal zonder gedachten. 
Je bent je bewust 

alleen maar bewust, 

dat je bewust bent…. 
Dat is de grootste schoonheid, 


de grootste zegen. 

Bhagwan Shree Rajneesh 

van het bandje: On sex 

(This Very Body The Buddha, 8) 
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Zet je raam 


maar open en 
leer vliegen. 


Interview met Ma Prem Divya, M.A., D.Litt. M., 

Ph.D.M. (RIMU), Arihanta, Directeur van het 
Rajneesh Institute for Alchemy van de Raj- 
neesh International Meditation University, Raj- 
neeshpuram, Oregon in de Verenigde Staten. 


Divya, je bent al jaren- 
lang bezig met spirituele 


therapie en met het bege- 
leiden van groepen, is er 


veel veranderd, en hoe? 
Het gaat steeds meer om 

het laten-gaan (let go), een 

groeiproces waarin je steeds 


meer afleert en dat laat 


vallen wat niet uit je ei- 
gen ervaring voortkomt en 
daarbij komt dan dat voort- 
durend opnieuw ontdekken 
van de ongelofelijke leiding 


„die Bhagwan ons door de- 


jaren heen gegeven heeft en 
geeft. 

Elke keer weer valt het 
mij op dat werkelijk elk 
aspect van de hele spiri- 
tuele speurtocht in al die 
miljoenen woorden die Hij 
gesproken heeft aan bod 
komt. Elke keer dat we een 
bepaalde weg inslaan, iets 
nieuws beginnen te ervaren 
of in een andere bewust- 
zijnstoestand terechtkomen, 


schiet me altijd plotseling 


een bepaalde passage uit 
een van Bhagwan's toespra- 
ken te binnen. 

Ik merk dat ik steeds 
meer teruggrijp naar de se- 
rie toespraken „De psycho- 
logie van het esoterische” 
Het is bijna een soort stu- 
dieboek geworden voor de 
studenten die meedoen aan 
de Soma” en de geeste- 


lijke massagecursussen hier . 


aan de universiteit. 
Datgene dat Bhagwan 
ons leert en Zijn aanwe- 
zigheid hier scheppen een 
atmosfeer die uitnodigt tot 
persoonlijke transformatie. 


Het is al genoeg om alleen 


maar te weten dat er mins- 
tens één persoon is in deze 
knotsgekke wereld die de 
‘moed heeft gehad om het 
hele spectrum aan mense- 
lijke mogelijkheden te ver- 
werkelijken, en die het me- 
dedogen heeft om dat met 
ons te delen. Dus gaat het 
er vooral om Zijn: visie ook 
voor anderen beschikbaar 
te stellen. 


Wat houdt spirituele the- 


rapie eigenlijk precies in? 
Het is een soort genezen. 
Het soort genezen dat al- 
leen maar met liefde kan 
plaatsvinden. Liefde maakt 


je heel. In de omgeving van 

een Meester is die liefde 

stralend aanwezig. 
Bhagwan is niet meer be- 


perkt tot een persoonlijk- 


heid, tot een denkproces, 
Hij zit niet meer verstrikt 
in illusies. Wat Hij nu is, 
is iets waarvan je hart naar 
onschatbare hoogtes vliegt. 
In de Rajneesh Internatio- 
nal Meditation University 
draait alles om dat soort ge- 
nezen, om de transformatie 
die uit heel-zijn voorkomt. 
Je komt daardoor steeds 
dichterbij je eigenlijke kern, 
steeds dichterbij liefde. 


Spirituele therapie ver- 


schaft mensen een context 
waarbinnen zij zichzelf als 
authentieke wezens kunnen 
ervaren. Dat kan middels 
het uitdrukken van je ge- 
voelens, of omdat je helder 
en integer bent. Het kan 
ook gebeuren door stilte 


of door beweging en dans. 


Elke manier van je uiten 
kan een deur worden naar 
authentiek-zijn naar écht 
zijn. Als dat gebeurt, is er 


ineens blijdschap en lach je. 


Dat is uniek voor Bhagwan, 
geen enkele andere Meester 


heeft zoiets bewerkstelligd. 


Vertel eens iets over wat 
er gebeurt in het Rajneesh 
Institute for Alchemy. 

In dit instituut richten we 
ons op hoe energie getrans- 
formeerd kan worden. We 
houden ons bezig met inner- 
lijke alchemie, het door ei- 
gen ervaring ontdekken hoe 
iets in iets anders kan ver- 
anderen, hoe woede liefde 
kan worden, hoe verdriet 
blijdschap kan worden en 
ga zo maar door. 

Het kan bijvoorbeeld zijn 
dat er een techniek gebruikt 
wordt waarbij je eerst twee 
minuten totaal in woede 
opgaat, daar haal je al- 
les bij wat je ooit boos 
gemaakt heeft, en waarbij 
jeschreeuwt en uitdrukking 
geeft aan al die gevoelens. 


En dan rinkel ik ineens 


met een bel en zeg: „Kijk 
wat er nu gebeurt.” Op zo’n 
moment komt er een soort 
nieuw bewustzijn en kijk je 
naar wat er binnenin je ge- 
beurt: naar het ritme van | je 


hart, naar hoe gespannen je 
handen zijn, naar wat voor, 


kleuren je ziet en naar wat 
voor sensaties je hebt. 


Soms gaan we dan „Sufi-, 


chanting” doen, en de ener- 
gie beweegt zich dan naar 


een heel andere dimensie. 


Dus echte alchemie pakt 
iets heel alledaags op zoals 
verdriet of woede en ver- 
andert dat in een creatieve, 
positieve atmosfeer. 
Dit alles leidt ertoe dat 
je je meer bewust wordt 
van hoe je steeds maar re- 
ageert en onbewust handelt 
en voert je naar het punt 
waarop je ineens kan zeg- 
gen:„Hé ik hoef niet zo 
in de knoei te blijven zit- 
ten.” En zo krijgen we weer 
steeds meer de bewegings- 


vrijheid om uit onze vaste. 


patronen te stappen en re- 
aliseren we ons dat ons le- 
ven onze eigen schepping is. 


We leren hoe onze ellende 
ineens over kan zijn, hoe we 


onze ramen open kunnen 
krijgen en kunnen vliegen. 


Wat voor cursussen wor- 
den er gedaan in het 
Rajneesh Institute for Al- 
chemy? 

We hebben korte 
introductie-cursussen zoals 
„Alchemy: an energy trans- 
formation workshop” (Al- 
chemie: een workshop voor 
het transformeren van ener- 
gie), waar we met zachte 
technieken werken waar- 
door er hele subtiele ener- 
gie vrijkomt en waardoor de 
hiaten die er zitten tussen 
ons bewustzijn en onze fy- 
sieke vorm overbrugd wor- 
den. 

Maar de kern waar het 


_bij het werk in het instituut 


om gaat, vindt plaats in het 
31 dagen durend ,„Soma”- 
programma. Tijdens deze 
cursus gaan we op on- 


derzoek uit naar het hele 


potentieel aan bewustzijn 
in allerlei verschillende be- 


_wustzijnstoestanden - zelfs 


tijdens slapen en dromen. 

„Soma” bestaat uit drie 
delen waarvan het eerste 
een programma is om je 
meer open te maken en je 
energie meer in beweging 
te krijgen. Daarbij worden 
technieken gebruikt uit het 
Rajneesh - ‚„Neo-Latihan”, 
uit het „Rajneesh Neo- 
Sufism” en verschillende 
dervish-technieken die op 
het hart werken en vandaar 
leiden tot een ecstatisch 
contact met de natuurlijke 
vloeiende beweging van het 
bestaan. 

Daarna volgt een tweede 
onderdeel, dat residentieel 
is, en dat „Yogainidra” 
heet. We werken dan met 
technieken waarmee we ons 
bewustzijn meer leren af- 
stellen op wat er is in de 
toestand tussen wakker ER 


en slapen, en op droom en 
meditatie. Het lijkt wel al- 
sof we op de een of an- 
dere manier dingen oppik- 
ken uit allerlei verschillende 
bestaansniveaus, maar dat 
we ons daar meestal. niet 


bewust van zijn. Tijdens 


„Yogainidra” kun je in con- 


tact komen met een enorm 


netwerk van gebeurtenissen 
die zich gewoonlijk buiten 
ons bewustzijn afspelen. 

Tijdens de slaap ben je 
buitengewoon gevoelig. De 
controlemannetjes van over- 
dag liggen plat en het hele 
lichaam zinkt weg in een 
soort trilling die zover weg 
staat van onze gewone be- 
wustzijnstoestand dat ze de 
draad kwijtraken. Tussen 
slapen en wakker-zijn lig- 
gen er allerlei verschillende 
niveau’s. 

We kijken naar die ver- 
schillende niveau's en ont- 
dekken dan hoe we vaak 
aandacht geven aan onze 


‘problemen, onze emotionele 


toestanden en onze verlan- 
gens tijdens onze slaap. 

In deze fase van „Soma” 
worden mensen zich soms 


bewust van anderen die van 


ze houden en contact met 


ze maken, en van gebeurte- 


nissen uit vorige levens en 
beelden van toekomstige le- 
vens. Daarachter ligt dan 
een nóg diffusere ervaring 
van een hogere vorm van 
bewustzijn. 

In slaap vallen is eigen- 
lijk net zoiets als in de oce- 
aan opgaan. Als we ons 
bewustzijn scherper maken, 
kan slaap een ongelofelijke 
poort zijn naar een groter 
en dieper gevoel van be- 
staan. 

De laatste twintig dagen 


van „Soma” verdiepen we 


ons in allerlei meditaties, 
die afgeleid zijn van zen, 
van tarot en van het boedd- 
hisme. Ook houden we ons 


bezig met technieken van de . 


Essenen, waarbij ook visua- 
liseren en oefenen met licht 
aan de orde komen. Alle- 
maal volgens wat Bhagwan 
ons laat zien vanuit Zijn 
visie en vanuit wat Hij ero-: 
ver zegt. 

We richten ons bewust- 
zijn op de energie van het 
denken, van woorden, van 


taal en bewegen ons in 


de gaten die er vallen als 
het denken losser wordt en 
zich ontspant. Een deel van 


dit proces brengt ons tot. 


het ervaren van wat Bhag- 
wan ons vertelt over cha- 
kra’s. Chakra’s zijn energie- 
centra in het lichaam, die 
elk een specifieke emotio- 


nele of psychologische rea- 


liteit hebben, van de laag- 
ste - sex - tot de hoogste - 
meditatie of gebed en het 
gevoel één te zijn. 

Aan het eind van de 
cursus heb je de wonder- 





Het licht staat op groen 
voor het festival 


THE DALLES - Op dinsdag 24 april werden de gedetailleerde plan- 
nen voor de voorzieningen voor de „Third Annual World Celebration” 
voorgelegd aan de Wasco distriktsrechtbank. Het distrikt Wasco had 
al vorig jaar december toestemming gegeven voor het houden van 


het festival. 

De uiteindelijke plan- 
nen bevatten kleinere groe- 
pen tenten, een compactere 
hulpkeuken die meer kan 
verwerken, en een café dat 
uit vijf tenten bestaat, die 
staan opgesteld rondom een 


mobiele kerikenesnheid 

Bij het bekijken van de 
plannen verzocht de be- 
trokken functionaris van de 
rechtbank om commentaar 
van Dennis Illingsworth, 
van de afdeling gezondheid, 


en van Dan Durow, degeen 
die met planning belast 1s. 
Aangezien deze geen be- 
zwaren hadden, is men nu 
begonnen met de voorberei- 
dingen voor het festival. 


Op de „Third Annual 


World Celebration”, die 
plaatsvindt in de week van 
30 juni tot 6 juli, worden 
vijftienduizend deelnemers 
verwacht. In deze week 
vindt er dagelijks een sat- 
sang plaats in de aanwe- 
zigheid van Bhagwan Shree 
Rajneesh. Op de avond van 
de zesde juli, Meesters Dag, 
verzamelen de discipelen en 
vrienden van over de hele 
wereld zich bovendien om 
darshan te vieren in Bhag- 
wan’s aanwezigheid. 

Als accomodatie worden 
er tenten en berghutten be- 
schikbaar gesteld en boven- 
dien zijn er kamers in het 
nieuwe luxueuze Hotel Raj- 
neesh. 


baarlijke gewaarwording 
heel fris te zijn. Het geeft 
mensen een nieuw gevoel 
van geïntegreerd zijn in het 
geheel en zichzelf begrij- 
pen. 


Het klinkt allemaal 
heerlijk esoterisch! 

Ik moet altijd lachen als 
ik dat woord hoor. Het 
enige dat ik kan zeggen 
is dat je, als je zelf dit 


soort dingen eenmaal er-. 


vaart, merkt dat er eigen- 
lijk helemaal niets esote- 
risch aan is. Het is heel 
echt en heel gewoon. 

Wij maken allemaal deel 
uit van dezelfde wereld. 
We zijn allemaal deel van 
hetzelfde geheel. Allemaal 
kunnen we open zijn voor 
onze innerlijke gewaarwor- 
dingen en deelnemen aan 


dezelfde soort waarneming. 
… Het enige dat we zeggen 
is dat, als je met ons komt 
spelen dan zul je zien dat! 
er niets bijzonders aan de- 
hand is dat je pet ver te 


boven gaat. Het is allemaal 


vlak voor je neus. Je hoeft 


alleen maar een beetje te 


oefenen om je energie op de 
juiste golflengte te brengen. 
Het is allemaal niet esote- 
rischer dan leren typen! 


Voor verdere informatie 
over de cursussen en pro- 
gramma's aan de Raj- 
neesh International Medi- 
tation University kun je 
schrijven of bellen naar: 
Rajneesh International Me- 
ditation University, P.O. 
Box 5, Rajneeshpuram, 
Oregon 97741, U.S.A, tel. 
(503)489-3328. | 
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_ A Special. 
T'ai Chi Intensive 


In the heart of the 
English countryside, - 
a basic introduction 
to T'ai Chi, the 
ancient art of Taoist 
moving meditation. 


MA DEVADASI 
12-25 May £195 


For further details contact: 


Medina Rajneesh, 


Herringswell, 
Bury St Edmunds, 
Suffolk IP28 6SW 


Tel: Newmarket (0638) 750234 
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Bananenboom in Rancho 
Rajneesh brengt voor het 
eerst vruchten voort 





Begin 1982 dreven plaat- 
selijke boeren in Centraal 
Oregon, U.S.A, de spot 
met de vernieuwende land- 
bouwmethoden die in Ran- 
cho Rajneesh in prak- 
tijk gebracht worden. Eén 
boer, Kelly MeGreer, liet 
zijn twijfel duidelijk blij- 
ken: „Als je niet uitkijkt, 
gaan ze straks ook-nog ba- 
nanen kweken.” 


vervolg van voorpagina 


scheidene vragen te beant- 
woorden zijn, maar weet 
waarschijnlijk de antwoor- 
den niet. Een voorbeeld: 
Waarom heeft Cottrell nog 
nooit een Rajneesh centrum 
in Engeland of Europa be- 
zocht of benaderd, terwijl 
het Rajneeshisme toch één 
van zijn onderzoeksvelden 
is? | gn 

Waarom zijn er geen 
namen, feiten, bronnen of 
methodes van onderzoek in 
zijn rapport genoemd? _ 

Waarom is zijn eerste 
aanbeveling, dat „personen 
onder de leeftijd van acht- 
tien jaar niet bewogen mo- 
gen worden lid te worden 
van een beweging en zich 
daar levenslang mee te ver- 
binden” wel van toepassing 
op nieuwe religies en niet 
op het Christendom bij- 
voorbeeld? 
„Zoiets is juist heel erg van 
toepassing op het Chris- 
tendom,” aldus Ma Anand 
Poonam. | 

In plaats van zijn onder- 
werpen voldoende en diep- 
gravend te onderzoeken en 
zich gefundeerde kennis van 
elke religie tot doel te stel- 
len, schijnt Cotrell afge- 
gaan te zijn op niet waar 
te maken beschuldigingen 
van „FAIR” (Family Ac- 


Rancho Rajneesh is on- 
dertussen tot bloei geko- 
men. De opbrengst van de 
landbouw stijgt ver uit bo- 
ven wat er ooit door de vo- 
rige eigenaars van het land 
is geoogst. En, om te bewij- 
zen hoe onwetend en klein- 
geestig deze boeren waren 
hebben de boeren van Ran- 
cho Rajneesh de inmiddels 
in blakende welstand verke- 


tion Information and Res- 
cue, een Engelse organisa- 
tie die sterk gekant is tegen 
religieuze bewegingen). 

Het gebruiken van zulke 
onderhandse methodes zou 
enigszins begrijpelijk zijn 
geweest als, zoals Cottrell 
in 1983 zei, Rajneeshies ge- 
heimzinnig zouden zijn en 
hun centra moeilijk te be- 
naderen waren. Maar zoals 
Cottrell goed weet, staan 
alle Rajneesh Centra in Eu- 
ropa open voor iedereen. 
Cottrell, ontdaan over de 
wijdverbreide afkeuring van 
zijn rapport, klaagde tegen 
de Engelse pers dat de En- 
gelse Federatie van Kerken 
zijn rapport „helemaal ver- 
keerd had begrepen.” 


De hoop van duizenden fa- 
milies en mensen die in so- 
ciale ellende verstrikt zijn 
geraakt is verbrijzeld,” zei 
hij. „Deze uitspraak van de 
Engelse Federatie van Ker- 
ken heeft het werk verhin- 
derd van mensen zoals ik, 
die betrokken zijn bij de 
mensenrechten en die heb- 
ben geprobeerd nog iets fat- 
soenlijks aan dit soort groe- 
pen toe te schrijven.” 
Duizenden mensen ver- 
strikt in sociale ellende? 
Wie? Waar? Wat voor el- 
lende? Hiervan wordt geen 
enkel bewijs geleverd in 
Cottrell's rapport. 











rende bananenboom in een 
kas grootgebracht. 
Dit voorjaar heeft de 


boom zijn eerste vruchten 


voortgebracht, en de jonge 
bananen op de foto zijn 
spoedig rijp. 

Natuurlijk staat de boom 
bekend als de „Kelly Mc- 
Greer gedenk bananen- 
boom.” 


Er bestaat een 
grondrecht, belichaamd in 
artikel 9 van de Europese 
Conventie van. de Rech- 
ten van de Mens, waarin 
gesteld wordt dat iedereen 
vrijheid van gedachte, ge- 


weten en religie heeft, in-_ 


begrepen het recht om van 
religie te veranderen. 

lets fatsoenlijks? „Het 
Rajneeshisme heeft geen 
fatsoen nodig, zoals ie- 
dereen die onbevooroor- 
deeld is heeft kunnen 
merken,” zei Ma Anand 
Poonam. „En als datgene 
wat de heer Cottrell ver- 
tegenwoordigt fatsoen heet, 
dan hoeven we het niet.” 
Ze voegde hier aan toe: „- 
Dit onkundige en oneerlijke 
rapport had een leerling- 
journalist in een halve dag 
met schaar en lijm in el- 
kaar kunnen knutselen.” 

Dominee Ken- 
neth Cracknell vertelde The 


Rajneesh Times: „Voorstel-. 


len doen over tussenkomst 
van de staat is totalitair en 
hiermee gaat elke staat z’n 
grenzen ver te buiten. Re- 
ligieuze vrijheid is iets on- 
aantastbaars.” 

Een Duitse collega van 
Cracknell ontving het rap- 
port van Cottrell en schreef 
aan Cracknell: „Dit moet 


een l april-grap zijn.” 


De bananenboom 


Alles wat je 
over condooms hebt 



















ooit 








willen weten… en meer 


Tegenwoordig kun je met condooms, goeie zaken doen. Ze zijn 
overal verkrijgbaar, er is een enorme verscheidenheid aan vorm, maat 
en kleur, al naar gelang je verlangens. 

Per stuk produceert één Amerikaanse condoomfabriek 1,1 miljoen 
condooms per dag. In India, Japan en Engeland zijn condooms het fa- 
voriete voorbehoedsmiddel. Over de hele wereld gebruiken meer dan 
veertig miljoen paren per jaar condooms. | 


De grote meerderheid van 


de condooms zijn van la- 
tex, een plastic-verbinding. 
In Amerika is de gemid- 
delde maat 170-220 bij 49, 
52 of 55. De Japanse soort- 
genoten zijn ietsje kleiner. 
Condooms worden ge- 
maakt door een glazen mal 
in de vorm van een pe- 
nis tweemaal in een vloei- 
bare latexoplossing te do- 


„pen. Dan worden ze met 
talkpoeder bestrooid - of. 


met glijmiddel - om te voor- 
komen dat ze plakken als 
ze opgerold worden. 
Condooms worden elec- 
tronisch getest door ze over 
een andere penisvorm te 
rollen die daarna in een 
oplossing wordt gedompeld. 
Als deze oplossing door het 
latex heendringt wordt het 
condoom afgekeurd. 
Andere tests op sterkte en 
elasticiteit gaan door mid- 
del van opblazen. Een con- 
doom kan opgeblazen wor- 
den tot de grootte van een 


boodschappentas. Uiteraard 
ligt de kunst van het con- 
doom maken in het berei- 
ken van voldoende sterkte 
om weerstand te bieden aan 
uitbundig vrijen en toch een 


zo groot mogelijke gevoe- 


ligheid te bewaren. 
Condooms zijn beschik- 


baar in vele variëten, waar- 


onder: een reservoirloze, 
gladde, strakke uitvoering; 
een voorgevormde, gerib- 
belde met resérvoir; ge- 
vlamde met plaatjes erop; 
vleeskleurige of anderskleu- 
rige; met of zonder glij- 
middel; van latex of scha- 
pedarm (een condoom van 
schapedarm lekt nogal eens 
en biedt geen bescherming 
tegen AIDS). | 

Het juiste gebruik van 
condooms is een ware kunst. 
Plaats het condoom op de 
eikel terwijl je een erectie 
hebt, rol het dan helemaal 
naar beneden, en knijp te- 
gelijkertijd de lucht die er 
bovenin zat uit. Als er geen 


reservoir aan zit laat dan 
iets meer dan een centime- 


ter ruimte aan de boven- 


kant vrij. | 

Gebruik voldoende glij- 
middel om irritaties te voor- 
komen; gebruik alleen mid- 
delen op waterbasis zoals 
KY omdat glijmiddel op 
petroleum-basis zoals vase- 
line het condoom bescha- 
digt en aantast. 

Na het vrijen verwijder 
je het condoom door de 
rand vast te pakken met 
een gehandschoende hand. 
Trek je terug uit de vagina 
voordat je erectie voorbij is. 
Maak een knoop in het con- 


_doom, leg het in de gehand- 


schoende. hand en trek de 
handschoen binnenste bui- 
ten of over het condoom 
heen. - 

Maak een tweede knoop 
in de handschoen, zodat het 
condoom tweevoudig afge- 
sbten wordt. 
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De mediterende miljonair 


Deel twee van een interview met Swami Dhyan John 


RT: Wanneer ontmoette je Kaveesha voor 
het eerst? - 

J: Dat was in 1975 of 1976. Ik ont- 
moette haar via een wederzijdse vriend. 
Ze was een psychotherapeute. De dag dat 
ik haar ontmoette zal ik nooit vergeten. Ik 


had een afspraak gemaakt en reed naar 


haar huis. | | 

Ik klopte op de deur, wachtte even, de 
deur ging open en daar stond ze. 

Toen ik haar aankeek dacht ik dat m’n 
hart stopte. _— 

Ik wist meteen dat ze m'n leven zou 
veranderen. In feite wist ik dat het vanaf 
dat moment al veranderd was. 

Ze zei niets. Ik zei niets. We vielen ge- 
woon in elkaars armen en omhelsden el- 
kaar - nou, dat was een omhelzing. Jezus! 
Wat een omhelzing! 

Ik was thuis. Het was alsof ik thuis- 
gekomen was en een kwaliteit die ik al 
miljoenen jaren kende had teruggevonden. 
Het was gewoon geweldig. 


RT: Hoe heeft ze je leven veranderd? 

J: Weet je nog, in 1976 was ik hele- 
maal bezeten van m'n klim naar de top 
van de berg - de geldberg. Ik zat midden- 
in een intensieve jacht naar geld. Waar- 
om, dat wist ik niet. | 

Ik had ergens een vaag idee dat het 
me vrijheid zou opleveren, maar in plaats 
daarvan zette het me juist gevangen. Ik 
maakte me er zorgen over, ik moest er 
voor zorgen, het investeren, bewaken… 

In die tijd kreeg ik grote cheques van 
zo’n 200.000 of 300.000 dollar en m’n 
handen begonnen te trillen zodra ik ze in 
handen kreeg, totdat ik ze bij de bank ge- 
bracht had en ze rente voor me begonnen 
te verdienen. Verspilde tijd betekende ver- 
spild geld. Samengevat: ik was helemaal 
niet vrij, ik was geobsedeerd. | 

En ik werd omringd door alle opper- 
vlakkigheden die geld met zich meebrengt: 
sjieke kleren, exotische auto’s, exotische 
vrouwen. De grote dromen, weet je wel. 
Ik bevond me in een kosmisch drama van 
de Grote Drie: Geld, Macht en Sex. Het 
probleem was dat ik erin geloofde. 


RT: Was Kaveesha toen al sannyasin? 
J: Nee, nog niet. Dat kwam later. 


RT: Maar ze moet toch iets geweten heb- 
ben dat jij niet wist. 


J: Hal Ze wist duizenden dingen die ik 


niet wist! Ze was de enige die ik toender- 
tijd kende die „buiten” het absurde toneel- 
spel en de oppervlakkigheden van het le- 
ven stond. Voor haar telde maar één ding: 
de essentie van de menselijke ervaring 
doordringen, de essentie van mensen. God, 
als je voor haar zat, zat je als het ware 
voor een Röntgenapparaat. Maar een lief- 
devol Röntgenapparaat. Vreemd hoor! 

Ze had een enorme klantenkring. Ze 
was de psychotherapeute van de psy- 
chotherapeuten! Ze was beroemd, ze was 
geliefd, ze werd vereerd, maar ze zocht 
iets anders. | 

Toen ze uiteindelijk alles achter haar 
liet, haar beroemdheid, haar geld en haar 
familie, bleek dat „iets anders” vanzelf - 
dat was Bhagwan. Maar dat was pas later. 


RT : Waar of hoe, hielp deze vrouw je uit 
dat „„doolhof” te komen? 

J: Ze had de fantastische gave om m'n 
leven te kunnen ontrafelen. Het was geen 
psychotherapie, het was magie. | 

Mijn leven was oppervlakkig; het hare 
niet. Haar leven was levend, het mijne was 
iets steriels. Mijn leven was als een soort 
organisatie-schema voor General Motors. 
Ze wist iets dat ‘ik niet wist. Maar ik was 
vastbesloten het te weten te komen, tot- 
dat. 


RT: Totdat? 

J: Totdat Kaveesha, vroeger heette ze 

‚ Joyce, totdat Kaveesha naar Bhagwan toe- 
ging. Op dat punt haakte ik af. Ik bedoel, 

écht, een goeroe in India? Toe nou, jon- 
gens… éven serieus blijven. 


Ik dacht ergens dat ze haar verstand 


Het eerste gedeelte van dit interview met Swami Dhyan John eindigde 
met de top van z’n carrière als zakenman en ‚„money-maker”. In dit 
tweede gedeelte beschrijft hij zijn ontmoeting met Ma Prem Kaveesha 
en het pad dat hij bewandelde om een discipel van Bhagwan Shree 


Rajneesh te worden. 
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verloren had, toch fascineerde het me ook. 
Maar ik was er bang voor. Voor mij was 
een meester nemen toen zoiets uitzinnigs. 
Dus nam ik afscheid van Kaveesha en 
ging zij naar India. 

Voordat ze vertrok hadden we een ses- 
sie. Het ging over geld en mijn leven. 
Ze vroeg me hoeveel geld ik wilde ver- 
dienen. Ik zei: „Een hoop, een berg geld; 
ik wil vrachtwagens vol met geld, nee, ik 
wil kiepwagens vol met geld, die voor m'n 
huis het geld uitkiepen.” 

Ze lachte en zei: „Okee, verdien jij het 


maaf en dan help ik je om het uit te ge-. 


bel 


ven. 


RT: Deed ze dat? 

J: Ja, ze deed het ook. Ze zei het in 
1977 en ze begon ermee in 1981. Sinds- 
dien adviseert ze me bij het besteden van 
m’n geld. Ik had haar twee jaar niet gezien 
en we schreven ook nooit. Zij was in India 
en ik bleef in Amerika - ver van Bhagwan. 

Toen we elkaar weer ontmoetten woonde 
ze in Californië. Het huis was overweldi- 
gend en overal overal - hingen foto’s van 
Bhagwan, stonden boeken van Bhagwan 


en alsof dat nog niet genoeg was praatte 


iedereen ook nog over Bhagwan. 

Twee jaar daarvoor kon ik zoiets niet 
serieus nemen. Nu was dat niet meer zo. 
Deze mensen meenden het en ze waren 
erg, èrg gelukkig. En ze waren rijk - rijk 
aan geld, rijk aan „dingen”. Hun leven 
was ‘een voortdurend feest, een baccha- 
naal. Ik had nog nooit zo’n luxueuze ma- 
nier van leven gezien: de kleren, het voed- 
sel. Picasso’s aan alle muren, het was een 
droom 
. RT: : En je was toen al gepensioneerd? 

J: Ja, eigenlijk wel. Ik had m’n medi- 
sche zaak verkocht. Dit was in 1981 en ik 
had de laatste twee jaar in hotels door- 
gebracht, gereisd en wat advieswerk voor 
een ziekenhuis gedaan. 

Maar het deed pijn. Ik was eenzaam en 
verloren. Ik verlangde naar iets dat een 
nieuwe betekenis aan m’n leven zou ge- 
ven, maar het moest echt zijn - geen nep- 
filosofie of een meeloop-religie. 


RT: Ben je toen naar dat huis in Cali- 
fornië verhuisd? | 

J: Uiteindelijk wel en later kochten we 
het huis van Joan Crawford in Hollywood. 
In die tijd beleefde ik een enorme omme- 
keer. 

Kaveesha begon me over de visie van 
Bhagwan Shree Rajneesh te vertellen. Het 
was zo’n allesomvattende visie, het leek 
een onmogelijke visie, omdat Hij me de 
kans bood vrij te zijn, vrij van angst. 





RT: Angst voor wat? | 

J: Angst voor alles. Bang om m’n geld 
te verliezen, bang om oud te worden, bang 
om dood te gaan, bang om niet lief gevon- 
den te worden, noem maar op. | 

Langzaam begon ik me te realiseren dat 
de visie over vrijheid die Bhagwan aan ie- 
dereen aanbiedt iets voor mij kon bete- 
kenen. Het was de enige deur de moeite 
waard om voor uit m’n stoel te komen en 
doorheen te lopen. 


RT: Wat gebeurde er toen? 
J: In januari 1982 werd ik sannyasin en 
begon samen met Kaveesha - en via Ka- 


veesha met Bhagwan - een fantastisch en 


angstaanjagend onderwerp te ontdekken 
dat me erg na aan ’t hart lag: hoe persoon- 
lijke rijkdom in een spirituele visie past. 


RT: Wat heb je geleerd? 

J: Ik leerde dat het moeilijkste van al- 
les is om toe te geven hoe je in feite te- 
genover geld staat. Ze hielp me om eer- 
lijk te zijn. Ik was gek op geld en de ge- 
dachte dat ik het niet meer zou hebben 
was angstaanjagend. Gelukkig voelde ik 
me nooit zo schuldig omdat ik van geld 
hield - veel mensen hebben dat wel. 

Vooral creatieve mensen zijn zo bang 


voor geld. Ze maken iets en zeggen dan. 
dat ze het niet voor het geld doen. Soms 


is dat misschien zo, maar mijn ervaring. 
is dat het meestal niet zo is. Ze wille er 
niet aan toe geven. Ze gedragen zich al- 
sof het verlangen naar geld iets aan hun 
kunst afdoet, of ze nou arts zijn of schil- 
der. Kunst om het geld is geen pure” 
kunst. Ik denk dat dat waanzin is. 

Dat probleem heb ik nooit gehad. Het is 
een nevel, en veel mensen bevinden zich in 
nevel als het om geld gaat. Mensen praten 
over geld zoals een priester praat over sex 
met minderjarigen. Maar priesters willen 
ook wel en iedereen is zo gretig als wat. 
Dus wie houdt nou wie voor de gek? 

RT: ledereen? | 

J: Ja. Kijk maar uit voor degene die 
zegt: „Geld kan mij niks schelen”. Ze lie- 
gen. Diegene die van geld wegloopt is niet 
veel anders dan diegene die er op afkomt. 
Ze hebben hetzelfde probleem maar doen 
het anders om. | 

Het gaat allemaal om overleven en het 
overlevingsmechanisme binnenin ons. Met 
geld hoop je te overleven. Het is verbon- 
den met ons meest dierlijke instinct. En 
dat instinct wordt weer gevoed door angst. 
En de angst is zo groot, dat het zelfs men- 
sen voortdurend in z’n greep heeft, zelfs 
als het niet meer hoeft - het is dus angst 
om niet te overleven. | 


RT: Zelfs als je een miljonair bent? 

J: Ja! Ook al ben je een biljonair! Dat 
was het tweede dat ik me realiseerde - 
hoeveel geld ik ook verdiende, het zou 
me nooit van de angst om niet te overle- 
ven verlossen. 

Bekijk het ’ns zo: je hebt 30 miljoen 
gulden. Je kunt berekenen dat de rente 
gemakkelijk 2,4 miljoen per jaar is, zon- 
der dat je aan het basisbedrag hoeft te ko- 
men. Dus ben je vrij. Ja? 

Nee. Wat als er een valuta-crisis is? 
Wat als ik bestolen of bedrogen wordt? 
Wat als de bank failliet gaat? Wat als de 
bom valt? De angst houdt nooit op. Diep 
van binnen zit het er altijd. Zelfs als je al 
het geld van de wereld bezit, zit dat over- 
levingsinstinct zo diep in je verborgen dat 
het je nog steeds zou aansporen om méér 


geld te verdienen. 


RT: Was je geschokt, toen je dit inzag? 
J: M’n adem stokte ervan. Méér geld 
zou me niet helpen en minder geld zou 
me niet helpen…en wat ik had hielp me 
ook niet. Ik voelde me alsof ik door een 
kanonskogel getroffen was. Ik stortte ge- 
woon in elkaar. | 
Maar ik zag dat Kaveesha niet in die 
val gelopen was en daar nam ik een voor- 
beeld aan - in haar kon ik de vreugde van 


het vrij zijn zien. 5 


RT: Begon je toen te mediteren? 

J: In zekere zin, ja. Meditatie is een 
woord dat vaak verkeerd begrepen wordt - 
het is een staat van zijn, het is geen daad. 
Wat ik deed was m'n verleden overden- 
ken. Ik was betrokken in een proces om 
de menselijke natuur te ontdekken, de la- 
gen conditionering, programmering en in- 
stincten af te pellen. Voor de eerste keer 
probeerde ik mezelf te ontdekken. 


RT: En Kaveesha hielp je daarbij? 

J: Ja, maar ik moest het zèlf doen. Ka- 
veesha zei alleen maar: „Je hebt de kans 
iets te zien, een geheim te ontdekken over 
leven en geld. Je hebt een zeldzame kans, 
maar weinig mensen krijgen zo’n kans een 
prachtig geheim te ontdekken dat je voor 
altijd vrij maakt.” 


RT: Je bedoelt verlicht? | 
J: Wacht even! Dat zei ik niet. Ik be- 
doelde vrij van dat mechanisme dat me 


controleerde. 


RT: Duurde dat lang? 

_J: Ja, maar uiteindelijk gebeurde het. 
In feite kwam het „over” me. Kaveesha 
liet me werken met mensen die ook -pro- 
blemen met geld en macht hebben. Ze 
overvoerde me met mensen, en Hollywood 
zit er vol mee - mensen zoals ik, die rijk 
zijn en proberen uit te vinden wat ermee 
te doen, hoe het op te lossen. 

Wat ik leerde is, dat geld niet van mij 
was. Het is nooit van mij geweest en het 
zal nooit van mij zijn. | | 

Een stapje terug; de gave om geld te 
verdienen is ook niet van mij. Goeie god, 
waar komt zoiets vandaan? Zeker niet van 
mij. Ik ontwikkelde het, natuurlijk, maar 
de aangeboren capaciteit was er altijd al. 

Sommige mensen worden mooi gebo- 
ren. Kunnen zij zeggen: „Ik maakte dit 
gezicht mooi.”? Dat geloof ik niet. Ze 
kunnen alleen maar in de spiegel kijken 
en hoe anderen ze horen ophemelen. Het 
komt ergens anders vandaan - noem het 
God, existentie, lot, bestemming, geluk, of 
wat dan ook. 

In elk geval, het geld is niet van mij. 
Het is een cadeau. Het klinkt zo eenvou- 
dig - vooral als je het niet hebt - maar 
om dat echt te begrijpen is heel moei- 
lijk. Denk er maar ’ns over na…hoe zou 
jij je voelen om je ongans te werken, een 
enorme berg geld te verzamelen en dan te 


ontdekken dat het niet van jou is…? 


RT: Je bedoelt dat je denken dat soort 

dingen niet wil accepteren? 
J: Bij mij werkte dat zo, ja. 
„vervolg op pag.l7 
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| HCT CENTRUM VAN DE CYCLOON 


OO OO De enige manier om te ontsnappen is. je 

naar binnen te richten en dat is wat ik jullie 
leer. Ik leer jullie niet God te aanbidden of 
enig ander ritueel, ik leer jullie een weten- | 
schappelijke manier om tot je diepste kern 
door te dringen. b 





Bhagwan Shree Rajneesh 
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Miasto 






PAGLIANO 


Rajneesh 
breidt uit!| 


Een geweldig groot landgoed 


in Pagliano, Italië is voor de bewoners van 
Miasto Rajneesh Neo-Sannyas Commune dé 
grote uitdaging. in het onstuitbare proces 


van het totstandprengen van een alternatieve 


samenleving 


Het landgoed ligt twee km 
van San Giorgio, de plaats 
waar de commune is gebo- 
ren en gegroeid en heeft de 
fantasie van de Rajneeshies 
die zich daar gevestigd heb- 
ben al vanaf het begin ge- 
prikkeld. 

Het huis heeft een on- 
gekende schoonheid, met 


grote bogen die doen den- | 


ken aan een Islamitische 
moskee, in een. buitenge- 
woon rustige en vriendelijke 
omgeving. Het is nu nog 
bouwvallig en verlaten en 
slechts enkele gedeelten er- 
van zijn herbouwd. 

Drie jaar lang hebben de 
Rajneeshies de gebeurtenis- 
sen en plannen gevolgd die 
met de verkoop van het 
landgoed te maken hadden. 
„In zeker opzicht hebben 
we het altijd al als ons huis 
beschouwd en sinds twee 
maanden is dit dan ook het 
geval. Je zou het een won- 


tegelijkertijd is het een lo- 
gisch feit. In de wereld van 
de Rajneeshies is dit niet 
zo tegenstrijdig. Was het 
niet Bhagwan die gezegd 
heeft: ‘Plan for a mira- 
cle’?”, zegt Ma Prem Prati- 


Samen werken aan het aaneen 
der kunnen noemen, maar 


ti, coördinatrice van Miasto 
Rajneesh. 

„We hadden geen cent 
voor nieuwe investeringen, 
maar er was wel een drin- 
gende noodzaak om meer 
ruimte te vinden voor onze 
activiteiten, die steeds meer 


Het landgoed in Pagliani 


uitbreiden. De toestand van 
de ruimtes in de drie huizen 
van San Giorgio was werke- 
lijk neerdrukkend en hield 
de commune tegen zich ten 
volle te ontplooien. 

„Om de verjaardag van 
Bhagwan te kunnen vieren 
op 11 december, hebben we 
de wormen en de humus 
uit de serre moeten halen 
om zodoende de ruimte in 
een grote meditatieruimte 
te. kunnen veranderen. Zo 
werd dit onze feestruimte 
voor de winter. | 

„We kregen onverwacht, 
temidden van al deze orga- 
nisatorische moeilijkheden 
te horen dat het land- 
goed Pagliano echt ter be- 
schikking was gesteld voor 
de verkoop. Een Zwit- 
serse maatschappij was erg 
geïnteresseerd en wilde in- 


14 mei-17 mei 


wen 


vesteringen doen. Voor ons 
was dit een blikseminslag 
en als de bliksem hebben we 
de verkoop geblokkeerd.” 

Ma Prem Pratiti sprak 
toen beslissend:,,Nu is het 
moment aangebroken”, en 
vanaf dat moment werd er 
hard nagedacht over waar 
de miljoenen voor de aan- 
schaf van Pagliano van- 
daan zouden kunnen ko- 
men. Met het vertrou- 
van vrienden, ar- 
tiesten, niet-sannyasins, ou- 
ders, sannyasins en met de 
energie van de bewoners 
van Miasto Rajneesh werd 
het proces van geld bij el- 
kaar krijgen op gang ge- 
bracht. 

De . sannyasins van 
Miasto Rajneesh hebben 
het vertrouwen dat zij klaar 


zijn om de sprong te maken 
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en bereiden nu de plannen 


voor het nieuwe gebouw 
voor. Zo zal er, naast een 
uitbreiding van de ruimtes 
voor communeleden en gas- 
ten, een Zorba the Buddha 


Rajneesh Restaurant ko- 


men. 

Miasto Rajneesh komt 
met de aanschaf van dit 
landgoed in een nieuwe 
fase. Deze commune die 
sterk verbonden is met de 
natuur en de stilte, komt 
nu ook in nauwer contact 


met het maatschappelijk le- 


ven. De oorspronkelijke be- 
doeling van de commune, 


namelijk om een kleine stad 


te worden, een „experimen- 
tele smederij” van een-al- 


ternatieve samenleving, is 


nu niet meer een droom die 
ver weg van het dagelijks 


leven staat. 


miraculous 


Deze 3- daagse workshop is een reis langs de subtiele nivo's van je wezen naar nieuwe ge- 
bieden, nieuwe dimensies, naar, wat Bhagwan noemt, “een totaal nieuwe wereld, een we- 
reld zonder grenzen’’. Ma Prem Divya werkt met methoden voor bewustzijnsverruiming, 
lichaamsuittredingen, vroegere levens, time travel en ook met kristallen, kleuren en gelui- 
den. Zij leidt de deelnemers voorbij de grenzen van de realiteit in de wereld van het myste- 
rieuze, de wereld van het wonderbaarlijke. | 


bijdrage fl. 525,- 


DE STAD RAJNEESH NEO-SANNYAS KOMMUNE KAMPERWEG 80-86, 8191 KO HEERDE, TEL. 05207-1261/4436 
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Namasté: 


Het is zaterdagavond. Voor Zorba the Buddha Rajneesh Dis- 
cothèque, aan de O.Z. Voorburgwal in Amsterdam, staan 











lange rijen wachtenden opgesteld. Ze hebben het er voor over 
een half uur in de rij te staan. „Het is een leuke tent. De 
beste in Amsterdam om te swingen”, zegt een van de wach- 
tenden. Er worden pinda's rondgedeeld. Langzaam schuift de 
rij wachtenden de heldere sfeervolle disco binnen. Het feest 
kan tot diep in de nacht doorgaan. 


Ruimte om te dansen 


De disco is nu bijna vijf maanden 
open en de toeloop wordt steeds groter. 
Vooral sinds het toeristenseizoen begon- 
nen is, is het aantal bezoekers enorm toe- 
genomen. De Haagse Post van 28 april 


schrijft over de „Zorba the Buddha- 


aantrekkingskracht”. Wat is dat? Waar- 
door wordt het publiek aangetrokken? 
Wie er willekeurige bezoekers naar vraagt 
krijgt vaak antwoorden als: „Meteen als 
je er binnenkomt voel je dat het licht en 
helder is. En- heel schoon. Het geeft je 
zo’n ruim gevoel.” Of: „Dit is tenminste 
een disco waar je kunt dansen zonder dat 
je lastig gevallen wordt.” Een regelmatige 
bezoeker: ‚Ik kom hier nu drie of vier 
keer per week, maar ik heb nog nooit ru- 
zie meegemaakt. Je kunt hier gewoon je- 
zelf zijn en dat vind ik heerlijk.” 

Ma Dhyan Jayo, coördinatrice van het 
project, is niet verbaasd over deze reac- 
ties van het publiek. „Mensen die gewoon 
zin hebben om uit te gaan, te dansen en 
te praten met elkaar krijgen een te gekke 
avond bij ons. De ene avond verschilt van 
de andere, maar er is altijd veel sponta- 
niteit en veel plezier. Datgene wat wij de 


mensen aanbieden krijgen wij zo dubbel 


terug. En als die open sfeer er eenmaal is, 
kan negativiteit niet meer de kop opste- 
ken:”. 

„De meeste discotheken proberen deze 
sfeer te creëren door toe te laten dat er 








hasj of andere drugs gerookt worden, maar 
dat is in Zorba the Buddha niet toege- 
staan. Wie wil blowen moet dat buiten de 
deur doen. In een Rajneesh Discothèque 
wordt een sfeer van intimitiet ook niet op- | 
gewekt door donkere hoekjes in te bou- | 
wen. „Toch is het overal intiem”, oppert 
Iwan, een 19 jarige Amsterdamse scholier 
in een interview in het NRC-Handelsblad 
van 28 april. En zijn vriendin voegt er aan 
toe: „Beter dan die discotheken waar ze 
zonodig intiem willen zijn door alles don- 
ker te laten.” Waardoor ontstaat dan die 
sfeer die iedereen zo prettig vindt? Wat is 
het geheim? | 


De ingang van de tempel 


Bij de ingang staan enkele Rajneeshies 


die kijken wie er binnen komen. Niet ie-- 


dereen kan binnen. Aan mensen die dron- 
ken zijn of stoned wordt de toegang ge- 
weigerd. Ma Surrenda is een van hen. Ze 
heeft, als ze bij de deur staat, contact 
met iedereen die binnen wil en kan soe- 
pel maar heel beslist de toegang ontzeg- 


gen. „Dit is een tempel van Bhagwan, ik 


sta hier om de sfeer goed te houden.” 

Een van de momenten die Surrenda 
niet meer wil missen op een dansavond is 
de „Namasté”, het moment van begroe- 
ting van het publiek. „We doen dit pas 
een paar dagen, maar het publiek rea- 
geert hier ook heel fijn op”, zegt zij. Wat 
gebeurt er? Rond half tien, voordat de 
grote drukte begint, komen zoveel moge- 
lijk „worshippers” die in de disco wer- 
ken, naar de danszaal en stellen zich in 
de vier hoeken van de dansvloer op. De 
disc-jockey fungeert als ceremoniemees- 
ter, want hij zet zachte satsang-muziek 
op en gaat naar het midden van de dans- 
vloer. De overige „worshippers” gaan nu 
ook naar het midden , vouwen de han- 
den als gebaar van begroeting en draai- 
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en, in stilte, driemaal om de eigen as, ter- 
wijl zij elkaar en de bezoekers aankijken 
en begroeten. Na dit ceremonieel zet de 
disc-jockey een stevige disco-swieper op en 
gaat het feest pas goed beginnen. 

Ma Dhyan Jayo: „leder ervaart het als 
een echte begroeting. En ik voel zelf ook 
dat ik op zo’n moment goed ge-aard raak. 
Het is altijd spannend, hoe dat gaat. Maar 
opeens voel ik: hier sta ik, hier staan wij, 
met al onze gasten. Het geeft ook een ge- 
voel van saamhorigheid, we zien elkaar 
en hebben kontakt met het publiek. Ieder 
gaat dan weer naar de eigen plaats, de 
een naar de deur, de ander naar de gar- 
derobe, achter de bar, overal heen. En de 
bezoekers naar de dansvloer, of naar plek- 
jes waar zij lekker kunnen drinken.” 


Rituelen bij de kleine bar 


Achter de bars in de danszaal heerst 
eenzelfde ontspannen sfeer als in de rest 
van het gebouw, ook als het druk is 
en er veel pilsjes getapt moeten worden. 
Het groepje Rajneeshies achter de „kleine 
bar”, waar geraffineerde coctails klaarge- 
maakt worden, voert een waar ritueel op. 
De vele bestellingen worden soepel behan- 
deld. Armen gaan met slangachtige be- 
wegingen naar flessen, glazen worden ge- 
pakt, ijsblokjes erin, de shaker aan het 


werk, Pina Colada wordt gemixed met 


een ijsblauwe likeur en een Blue Laguna 
wordt afgemaakt met een kers en een 
schijfje sinaasappel. „„Het vraagt veel aan- 
dacht”, zegt Swami Sat Girish, die al en- 
kele weken deze job doet, ‚„Maar als de 
energie goed is kan er niets fout gaan. 
Dan verloopt alles soepel. Je botst dan 
niet tegen elkaar op, bent net op tijd bij 
de kassa om af te rekenen en kan onder- 
tussen nog kijken of de asbakken op de 
bar nog schoon zijn. Op bepaalde avonden 
in het weekend, zo tussen elf en drie in de 
„nacht, kun je er helemaal high van wor- 
den. Je kunt niets anders doen dan er he- 
lemaal in opgaan. Heel alert word je dan, 
en alles verloopt precies zoals het moet. 
„Op het moment dat je gaat denken, of 
als je je laat opjutten door klanten en al- 
les nog sneller wilt doen, loopt het mis. 
Dan bots je tegen elkaar op, staat plotse- 
ling met z'n tweeën of drieën tegelijk bij 
de kassa. Je wilt het dan efficiënt doen, 
maar verliest alleen maar energie. Dan is 
het de kunst weer terug te gaan naar je ei- 
gen centrum en weer in het soepele ritme 
terecht te komen waarin alles snel en van- 
zelfsprekend gaat. Het is heerlijk als je zo 
je werk als meditatie kunt doen.” 


De disc-jockeys 


Voor de disc-jockeys betekent de „wor - 
ship” dat ze, ook op flitsende momenten, 
met elkaar en met het publiek in contact 
blijven. Ma Anand Svarno, een vrouwe- 
lijke disc-jockey: „Ik werk bijna altijd met 
Swami Anand Gé. Wat er ook gebeurt 
op een avond, het belangrijkste is dat het 
goed gaat tussen ons. Dan valt alles weg 
en kan ik met de hele tent meeswingen. 
Er ontstaan dan momenten waarop alles 
mogelijk is. Elke plaat die je dan kiest is 
een goede plaat. Er ontstaat dan zo’n wis- 
selwerking met de mensen. Dat is te gek. 
Je intuïtie doet op dat moment alles.” 
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Ma Dhyan Jayo, coördinatrice van Zorba the Buddha Rajneesh Discotheque 


Je helemaal-geven 


Ma Dhyan 
coördinatrice, kent alle hoeken van de 


disco. „Op alle punten heb ik gewerkt, als 


barkeeper, aan de deur, in de garderobe. 
Nu ik in de coördinatie zit is dat wel span- 
nend, maar ik doe het met evenveel plezier 
als de andere dingen hier. Het doet er ei- 
genlijk niet toe wat je doet. Als de energie 
maar blijft stromen en ik er mijn goede zin 
bij kan-bewaren, dan gaat alles vanzelf. 





T 


Swami 


Jayo, de huidige 


„Het verschil nu is dat ik van een aan-- 





tal dingen een totaal overzicht heb en voor 
ieder op elk moment beschikbaar ben. We 
delen veel met elkaar en leren van alles 
wat er gebeurt. 

„We zijn in eenzelfde situatie als alle 
andere disco's maar we zijn in staat een 


‘totaal eigen sfeer te scheppen. En soms 


komt iemand naar me toe en zegt: Ik wil 
even met u praten mevrouw, dit is werke- 
lijk subliem, schitterend wat hier gebeurt’ 

„Wat het is? Ik kan het niet zeggen, 
maar ik voel dat ik me hier helemaal kan 
geven, totaal.” j 
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Hierna gebeurde er een aantal dingen 
die belangrijk zijn, die je moet onthouden. 
Mensen die boeken over Meera ge- 


schreven hebben, schrijven stuk voor stuk 


dat Meera’s moeder „ongelukkigerwijze” 


stierf toen Meera nog heel jong was. 


Daarna nam haar grootvader de zorg voor 
Meera op zich. Toen ging die grootvader 
dood. Ze was een jaar of zeventien, acht- 
tien toen ze trouwde. Niet lang daarna 
stierf haar echtgenoot. Toen ontfermde 
haar schoonvader zich over haar, totdat 
ook hij dood ging. Daarna verzorgde haar 
eigen vader haar. En toen ging haar va- 
der ook dood. Vijf doden waren dat. Toen 
Meera een jaar of tweeendertig, drieen- 
dertig was, waren alle mensen die tot op 
dat moment belangrijk waren geweest in 
haar leven gestorven. Iedereen waar zij op 
gesteld was geweest, iedereen waar zij van 
gehouden had, was dood gegaan. 

Al degenen die ‘over Meera geschreven 
hebben, noemen dat „ongelukkig”. Ik kan 
het daar niet mee eens zijn. Het was juist 
gelukkig. Zij noemen het ongelukkig om- 
dat iedereen de dood als een groot ongeluk 
beschouwt. Maar ondertussen werd juist 
dat nu de oorzaak van Meera’s geboorte. 
Hoeveel liefde er ook was, waar dan ook 
op gericht, het droogde allemaal op. Alle 
liefde ging uiteindelijk naar Krishna. 


Zij schonk haar liefde 
aan de godheid 


Een band met haar moeder - moeder gaat 


dood. De liefde die zij voor haar moeder 
had, vlood toen allemaal aan Krishna’s 
voeten. Toen nam grootvader het over, en 
ging dood. De liefde voor hem, kwam ook 
aan Krishna’s voeten terecht. Zo werd de 
wereld steeds kleiner en kleiner en het 
goddelijke groter en groter. 

Dus zeg ik niet „ongelukkigerwijs”. Ik 
zeg „wat een geluk”. Want mijn gevoel ten 
aanzien van de dood is niet dat het nood- 
zakelijk een of andere vloek inhoudt. Dat 
hangt helemaal van jou af. Meera heeft 
er goed gebruik van gemaakt. Liefde werd 


overal met wortel en al weggerukt, alle ba- 


nen waarlangs liefde stroomde verdwenen; 
Meera gaf toen al haar liefde aan God. 
Het laatste stadium was dat zij met 
haar vader woonde. Haar moeder was al 
„dood, haar echtgenoot was dood, en toen 
stierf ook haar vader nog. Vijf doden ach- 
ter elkaar, de één na de ander. Al haar 
banden met de wereld waren verbroken. 
Zo keerde dat ten goede. Al haar ver- 
broken hechte banden met de wereld ver- 
anderde zij in onthecht-zijn van de we- 


reld. En de liefde die van de wereld los- 


kwam, legde zij aan de voeten van God. 
Zij ging volkomen op in een liefdeslied 


__ voor Krishna. 


Al deze doden deden nóg iets heel goeds 
voor haar, maakten nog iets voor haar 
duidelijk - namelijk dat alles in dit uni- 
versum vergankelijk is. Als je een geliefde 
zoekt, zoek hem dan in het eeuwige. Hier 
op aarde is niets van jou. Verdwaal hier 
dus niet. Wijk niet van je pad af. Alles 
dat je hier aanraakt, zal eens verdwijnen. 
Hier is alleen maar steeds meer dood. Dit 
hier is één groot kerkhof. Krijg het niet in 
je hoofd om hier te willen blijven. Hier is 
nog nooit iemand gebleven. _ 

Dat had zij allemaal met haar eigen 
ogen gezien… Drieendertig is niet erg oud. 


Ze was nog jong. Er waren zovelen ge- 


storven en zij was fog zo jong; de doorn 
des doods toonde haar overduidelijk dat 
het leven vergankelijk is. Dit maakte dat 
haar denken zich van alles hier losmaakte. 
En als je je van alles hier losmaakt, kun 
je je tot het goddelijke richten. | 

Je kunt het niet allebei tegelijk doen. Je 
kunt niet in twee bootjes tegelijk varen. 
Dus als ik tegen jullie zeg: ‚„Kom laten 
wesop het meer van de liefde gaan ped- 
delen,” dan zeg ik dus dat je uit je we- 
reldse bootje moet stappen, en een nieuw 
bootje moet maken om daarin naar God 
te varen. „Kom läten we de Mount Eve- 
rest van de liefde gaan beklimmen,”… Ik 
zeg je: Laat je liefde voor al die donkere 
valleien vallen: er is daar niets dan dood. 

Wat jullie voor „thuis” houden is niets 
anders dan een kerkhof. Degenen van wie 
je denkt dat ze de jouwe zijn, met wie je 
één of twee momenten samen hebt opgelo- 
pen - zijn allemaal vreemden. Ze verdwij- 
nen allemaal, als het niet vandaag is dan 
is het wel morgen. 





Vervolg van het vorige nummer 


Bhagwan Shree Rajneesh vertelt het ongelofelijke verhaal van 
Meera, een devote volgelinge van Krishna, die de hoogste toppen 
bereikte die in een liefdesgeschiedenis te bereiken zijn. 


Je komt alleen, en je gaat alleen. En je 
bent alleen… In deze wereld is er maar 
één relatie mogelijk en dat is de relatie 
met God. Alle andere banden zullen ver- 
broken worden nadat ze zijn aangeknoopt. 


Geluk levert niet zoveel op, leed wel. Op 


geluk blijf je altijd hopen, het wordt nooit 
werkelijkheid. Ervaring doe je op door 


leed, alleen door leed. Deze vijf doden 


werden een stap: vijf stappen. Elke nieuwe 
dood keerde Meera's gezicht meer van 


de wereld weg en draaide het meer naar … 


Krishna toe. Haar rug was naar de wereld 
gekeerd, en haar gezicht naar Krishna: 
Eerst danste Meera alleen maar thuis 
- voor het beeldje van Krishna; daarna 
begon de liefde te stijgen als het wa- 
ter bij een overstroming, het huis kon die 


liefde niet meer bevatten. Ze begon in de 


tempels van het dorp te dansen, tijdens 
de satsang van de sadhu’s. En toen be- 
gon de liefde zó over te stromen, dat ze 
niet meer bij bewustzijn was. Ze verdronk 
erin, werd er volkomen door in beslag ge- 
nomen, werd totaal van Krishna vervuld. 
Uiteraard kwam de familie toen in 


moeilijkheden - zij kwam uit een konink- 


lijke familie, uit een gerespecteerde fami- 
lie. Families vinden zulk soort dingen al- 
tijd moeilijk. Er begonnen duizenden ver- 
schillende geruchten de ronde te doen in 
de dorpsgemeenschap, want het liep uit de 
hand, het strookte niet met de tradities. 





Dat kun je je wel voorstellen - in het 


Rajastan van 500 jaar geleden - de vrou- 


wen kwamen daar niet van achter hun 
sluiers vandaan, ze toonden hun gezicht 


nooit in het openbaar. En in een konings- 
gezin was dat nóg moeilijker. Ze begon 
op straat te dansen, tussen hele gewone 
mensen. Ook al danste ze voor God, voor 





haar familieleden was en. bleef het dansen 
- voor hen maakte het niet uit voor wie. 
En degenen die het meest van haar had- 
den gehouden waren allemaal weg. 


Haar zwager zat op te troon. Overal 


waar Meera zingt, zingt ze dat de koning 
haar gif heeft gestuurd, dat de koning 
doornen in haar bed heeft laten leggen; 
ze verwijst daarmee naar de jongere broer 
van haar ae Maar haar man is 
dood. 


Haar zwager was Vikramajit Singh. 


Hij was een slechtgehumeurd, kwaad ie- 
mand, hij was nog jong. Hij kon Meera’s 
roem niet verdragen. Het werd hem te- 
veel. Meera was zo beroemd dat ook men- 
sen van heel ver weg begonnen te komen 


om haar te zien. Er kwamen gewone men- 


sen om darshan met haar te hebben, en 
ook heiligen, monniken, en geëerde bur- 
gers - die het nieuws over Meera ter ore 
was gekomen - ze kwamen van heel ver 
weg. Haar uitstraling begon steeds ver- 
der te reiken. Haar geur werkte net zoals 
die van een muskushert; iedereen die een 
vleugje van die muskusgeur in zijn neus 
kreeg, kon niet anders meer dan naar haar 
toegaan. 

Dit is iets heel verbazingwekkends. Van- 
uit de verste uithoeken van het land be- 
gonnen de mensen naar haar toe te ko- 
men, maar haar blinde familieleden had- 
den geen oog voor haar. Eigenlijk bezorg- 
den de mensen die naar haar toekwamen 
haar grote moeilijkheden want Meera's 
beroemdheid was een zware schok voor 
het ego van haar familieleden. De koning 


__ op zijn troon dacht: „Iemand uit míjn fa- 


milie die meer aanzien geniet dan ik? Dat 
is niet te verdragen.” En hij had meteen 
duizenden excuses klaar, allemaal netjes 
logisch op een rijtje - er was geen speld 
tussen te krijgen. „Ze mengt zich onder 
het gewone volk, zonder sluier. Ze danst 


midden op straat; soms let ze er niet eens 


op of haar kleren nog wel goed zitten ter- 
wijl ze danst. Dat is niet zoals het hoort. 


Het is niet „comme il faut” voor een 


vrouw van koninklijke bloede.” 
Dit soort verhalen deden de ronde: er 


werd gif aan Meera gezonden, zij dronk 


daarvan in naam van Krishna, en men zegt 
dat het gif nectar werd. Dit moet ook wel 


zo zijn! Dat kan niet anders. Als iemand 
met zóveel liefde, met zó'n groot gevoel 
van welkom gif drinkt, zelfs als het gif 
is, dan kan het niet anders dan goddelijke 
nectar worden. Als iemand in woede, in 
haat en in gewelddadige vijandigheid am- 


brozijn drinkt, wordt dát vast en zeker gif. 


Het gif dat 
Meera dronk, - 
veranderde in nêctar 


Bedenk dat, of het. nu wel of niet écht 


gebeurd is, voor mij niet van belang is. Ik 
vertel jullie hierover vanwege wat er bin- 
nenin je psychologisch plaatsvindt. Want 
dat is waar het om gaat. Als je van binnen 
een schoon, onbevlekt, onschuldig, leeg vat 
bent, dan wordt zelfs gif daarin tets zui- 


vers en onschuldigs. 


Als datzelfde vat vuil is, vol met krui- 
pende insecten en duizenden en nog eens 
duizenden levens vol vuiligheid zich erin 
hebben opgehoopt, en je giet er nectar in, 
dan zal die nectar in vergif veranderen. 
Het hangt allemaal af van je eigen capa- 
citeit. Uiteindelijk is de bepalende factor 
niet of je er nectar of gif ingiet, maar hoe 
je er van binnen uit ziet. Wat binnenin je 
zit, dat bepaalt uiteindelijk wat er gebeurt. 

Meera zág niet eens dat het vergif was, 
dat was niet eens bij haar opgekomen. 
Het kwam van de koning; maar alles wat 
zij kreeg kwam regelrecht van de Heer 
zelf. Achter de koning gaat voor haar die- 
zelfde Heer schuil. Behalve Hij is er nie- 
mand anders. Dus móet het wel nectar 
zijn. Ze nam het aan als nectar en dronk. 

Kan het feit dat zij het op die ma- 
nier aanvaardde zo’n groot verschil ma- 
ken? Vraag dat maar eens aan een hypno- 
tiseur, het antwoord is: ja. En alleen een 
hypnotiseur weet hoe de menselijke geest 
werkt. Als je iemand die onder hypnose is 
een gloeiende kool in zijn hand legt, en 
hem vertelt, terwijl hij onder hypnose is, 


dat er een koude steen in zijn hand is ge- 
„legd, dan brandt hij zich niet. 


Dat komt omdat zijn denken aanneemt 


dat het een koude steen is. Er wordt een 


gloeiende kool in zijn hand gelegd, en er 
gebeurt een wonder want hij brandt zich 
niet! Daar zijn duizenden experimenten. 
mee gedaan. Zo kunnen mensen ook in 
vuur lopen en zich niet branden. Het is 
een toestand van vertrouwen. 

Het tegenovergestelde kan ook. Als je 
bijvoorbeeld een steen legt in de hand van 
iemand onder hypnose, een gewone koude 
steen, en je zegt tegen hem: „Er ligt nu 


een gloeiende kool in je hand,” dan gooit 


hij die uit angst ogenblikkelijk weg. Hij 


is niet bij bewustzijn, toch gooit hij hem 


direct weg. En het wonder is dat er bla- 
ren op zijn hand komen alsof hij zich echt 
gebrand heeft. Alle symptomen van een 
brandwond doen zich dan voor. | 
Ik zoek naar het bewijs van dit psycho- 
logische feit in de gebeurtenissen die heb- 
ben plaatsgevonden in de levens van ver- 
lichten. Meera krijgt gif, ze aanvaardt het 
als nectar en dan wordt het nectar. Zoals 
je de wereld accepteert, ze wordt hij. Deze 
wereld wordt gevormd door jouw accepta- 
tie. Deze wereld vloeit voort uit jouw visie. . 
Er werd haar een slang gestuurd in een 
mandje - een giftige slang - ze deed het 
mandje open en het enige dat zij zag, was 


_ haar donkere Krishna. Ze pakte op wat ze 


zag en deed het rond haar nek. De slang 
beet haar niet. 

Slangen zijn nooit zo gemeen als men- 
sen. Slangen zinken nooit zo laag als. men- 


sen. Toen Meera de slang liefdevol rond 


haar nek drapeerde, begreep hij dat ze 
geen vijand was maar een vriend. Slangen … 
vallen alleen maar aan als er een vijand is, 
als iemand het op hen gemunt heeft, alleen 


dan vallen zij aan. Anders doen ze niets. 


De aanval dient ter verdediging, dient als 
zelfverdediging. Een slang is je niet vijan- 
dig gezind; alleen als je erop gaat staan, of 
als je hem een mep wilt geven - dan wel. 
Over slangen wordt gezegd dat als je 
één keer hebt geprobeerd ze iets aan te 


doen, dat ze dan hun hele leven proberen 
wraak op je te nemen, dat ze dat nooit 


vergeten. Toen Meera de slang heel lief- 
devol rond haar nek legde, kon die slang 
voelen dat het liefde was en kon hij zich 
in die liefde koesteren. Deze vrouw moet 
niet gebeten worden. 

vervolg op pag.14 
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MEERA 


vervolg van pag.13 


Begrijp me goed, geschiedenis laat me 
koud. Waardevoller dan geschiedenis is de 
psychologische waarheid die achter de ge- 


. beurtenissen schuil gaat. Want alleen als 


je die begrijpt, kan het verhaal iets voor 
je betekenen. En er komen hier geen won- 
deren bij kijken. Het ziet er misschien uit 
als een wonder - dat komt doordat ons be- 
gripsvermogen niet ver genoeg reikt, niet 
reikt tot de wet die eraan ten grondslag 
ligt. Die wet is duidelijk en kraakhelder: 
zoals jij bent, zo wordt de wereld voor 
jou. Als jij vol liefde bent, dan brengt 
de wereld een echo van liefde voort. Als 
je het hemelse, het goddelijke aanvaardt, 
dan valt er voor jou op deze wereld niets 
meer te vrezen. : 

Maar het gebeurde allemaal zo vaak, 
dat het moeilijk werd voor Meera om in 
Rajastan te blijven, dus vertrok ze uit 
haar dorp. Ze ging naar Vrindavan. „Ik 
ga naar de stad van mijn geliefde,” dacht 
ze. Ze ging naar Krishna’s dorp, maar 
daar ontstonden dezelfde moeilijkheden. 


Omdat Krishna er niet meer was, was het 


Er mochten geen 
vrouwen in Krishna’s 
tempel komen. 


dorp nu overgeleverd aan het juk van de 


pandits - bramaanse schriftgeleerden en 
priesters. 

Er gebeurde iets heel moois. Toen 
Meera bij de beroemdste tempel van Vrin- 


davan aankwam, deed men een poging 


haar bij de deur tegen te houden, omdat 
vrouwen de toegang tot de tempel ontzegd 
werd. De hogepriester van de tempel had 
nog nooit een vrouw gezien. Meera was 
een vrouw, dus werden er regelingen ge- 
troffen om haar tegen te houden. 

Maar de mensen die bij de deur stonden 
om haar tegen te houden waren met stom- 
heid geslagen. Toen Meera daar dansend 
aankwam met haar ektara in haar hand 
en muziek maakte, en er een hele menigte 
volgelingen achter haar aankwam, en ie- 
dereen overal wijn uitdeelde… en iedereen 
daarvan dronk - deze algemene dronken- 
schap maakte dat degenen die op wacht 
stonden met stomheid geslagen waren. Ze 
dachten er niet eens meer aan dat ze ge- 
acht waren Meera tegen te houden, totdat 
ze al binnen was. | 

De windvlaag was als één grote golf - 
hij stevende recht op het heiligste van 
het heiligste af. De priester raakte totaal 
uit zijn doen. Hij was net doende Krishna 
te aanbidden; het blad viel uit zijn han- 
den. Hij had jarenlang geen vrouw ge- 
zien. Vrouwen werden niet toegelaten tot 
de tempel. Hoe komt deze vrouw hier? 

Moet je je even goed voorstellen, de be- 
wakers bij de deur lieten zich gaan in 
hun gevoel, maar de priester kreeg dat 
niet voor elkaar! Nee hoor, priesters zijn 
de meest blinde mensen ter wereld. En 
iemand vinden die nóg onintelligenter is 
dan een geleerde, is een heel moeilijke op- 
dracht. De bewakers gingen kopje onder 





Haarstudio 





in al die vrolijkheid. Die dronken vrouw, 


die Meera, kwam, één en al extase, als 


een golf-naar binnen rollen - ze vergaten 
even voor een kort ogenblik waarvoor ze 
waren aangenomen. Ze bedachten dat pas 
weer toen Meera al voorbij was. 

Het was net als een donderslag bij hel- 
dere hemel. Toen de tonen van de ektara 
weerklonken en de menigte binnen was, 
toen pas merkten ze ineens wat er ge- 
beurd was. Maar de pandit kon er niet in- 
komen. Meera kwam voor Krishna dan- 


sen maar de pandit kon er niet in opgaan. 


Hij zei: „Hé daar vrouw, begrijp je niet 
dat vrouwen in deze tempel niet toegela- 
ten worden?” 

Meera luisterde. Meera sprak: „Ik dacht 


dat er behalve Krishna geen andere man- 


nen bestonden. Bent u ook een man? Ik 
dacht dat Krishna de enige man ter we- 
reld was en dat de rest allemaal zijn volge- 
lingen waren, en dat ze allemaal feest met 
hem vierden. Dus u bent ook een man? Ik 
had nooit gedacht dat het er twee waren. 
Dus u doet Krishna concurrentie aan?” 
Hij stond ervan te beven en te trillen. 
De pandit had geen idee wat hij daarop 
zeggen moest. Geleerden weten antwoor- 
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deze vraag was hem nog nooit gesteld. 
Nog nooit had iemand die vraag gesteld, 
niemand voor Meera: „Bestaat er nog een 
ándere man? Daar heb ik nog nooit van 
gehoord. U zegt zulke rare dingen. Waar 
haalt u de arrogantie vandaan? Krishna 
is de enige man, de rest zijn allemaal zijn 
volgelingen.” 

Maar hier begonnen de moeilijkheden 
en Meera moest ook weg uit Vrinda- 
van. Verlichte mensen worden altijd slecht 
door ons behandeld. Na hun dood aanbid- 
den we ze; tijdens hun leven maken we 
misbruik van ze. Meera moest uit Vrinda- 
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den op van te voren vastgelegde vragen, 





van weg. Ze ging naar Dvarika. — 
Jaren later veranderde de politieke si- 


tuatie in Rajastan, het koningschap ging 





in andere handen over en de jongste zoon 


van koning Sanga kwam op de troon, ko- 
ning Udaysigh Mevar. Hij was de zoon 
van koning Sanga en de vader van ko- 
ning Pratap. Udaysingh koesterde diepe 
gevoelens voor Meera. Hij stuurde onop- 
houdelijk boodschappers naar haar toe om 
haar te vragen terug te komen: „Het is 
een schande voor ons; het is een schande 
voor Rajastan dat Meera van dorp naar 
dorp trekt dat ze van de ene naar de an- 
dere plek trekt. Die schandvlek zal ons al- 
tijd blijven tekenen. Laat haar terugko- 
men. Breng haar ter 


vergeving voor onze vergissingen. Wat in 
het verleden gebeurd is, is gebeurd maar 
het is voorbij.” | 

Er gingen gewone mensen naar haar 
toe, pandits, priesters, allemaal om het 
haar uit te leggen en haar over te ha- 
len, maar Meera gaf steeds dezelfde uit- 
leg van haar weigering: „Waar kan ik nu 
nog naar toe gaan? Waar zou ik nu heen 
moeten gaan, waarom zou ik deze tempel 
van de grootste liefde van mijn leven moe- 
ten verlaten?” Ze was helemaal extatisch 
in de tempel in Ranchordasji. 

Toch gaf Udaysingh het niet op. Hij 






wendde alle middelen aan. Hij stuurde 
een groep van 100 mensen en zei: „Wat 
er ook gebeurt, je brengt haar hier. Als ze 
niet wil dan gebruik je maar dreigemen- 
ten. Zeg maar dat jullie dan gaan zitten 


__ vasten bij de deur van de tempel.” Dat de- 


den ze, ze spraken het dreigement uit. Ze 
drongen aan: „Je móet wel komen, anders 
gaan wij hier ter plekke dood.” 

Meera zei: „Alweer die vraag. Als ik 
hier weg moet dan wil ik dat aan mijn. 
geliefde vragen; zonder zijn toestemming, 
kan ik niet gaan. Ik ga het aan Ranchor- 
dasji vragen.” Ze ging naar binnen, en, 
het is zón mooi verhaal, zo verrassend, zo 
vol betekenis. Ze ging naar binnen en het 
verhaal gaat dat ze nooit meer naar bui- 
ten kwam. Ze verdween in het beeld van 
Krishna. 

Ook dat kan niet historisch zijn… maar 
dat zou het wel moeten zijn, want als 
Meera niet in het beeld van Krishna kan 
opgaan, wie dan wel? En zij had Krishna 
zo diep in zichzelf opgenomen, zou Krish- 
na dan niet minstens hetzelfde met haar 


„kunnen doen? Als dat niet kan dan staat 


het hele volgelingenschap op zijn grond- 
vesten te trillen. Dan is het vertrouwen 
van de volgeling verbroken. Meera had 
Krishna zo diep in zichzelf opgenomen, 
daar is Krishna ook verantwoordelijk voor. 

Meera moet gezegd hebben: „Of je 
neemt mij in jou op of je moet met me 
meekomen want nu zitten die mensen bui- 
ten van de honger dood te gaan, nu móet 
ik wel gaan.” Het laatste moment is het 


moment waarop de volgeling God wordt. 


Dit verhaal is symbolisch. Meera is daarna 
nooit meer gezien. Ze verdween in het 
beeld van Krishna. Uiteindelijk verdwijnt 
de volgeling volkomen in het goddelijke. 





Waar je van houdt, 
dat word je 





Maar pas op, neem dit niet als een feit 
waar je over kunt gaan zitten nadenken. 
Dit is waarheid en waarheid is iets heel 
anders dan een feit. Waarheid gaat fei- 
ten ver te boven. Wat voor waarde heb- 
ben feiten? Nog geen twee cent. Een feit 
is niet het limietgeval van waarheid. Een 
feit is wat de beperkte intelligentie van 
een mens begrijpen kan. Het is een klein 
stukje waarheid; waarheid is enorm groot. 

Als je het mij vraagt, zeg ik dat het 
waar is. Dat móet wel. Anders is het ver- 
trouwen van een volgeling fout. 

Meera moet gezegd hebben: „Wat is 
jouw gevoel? Zal ik nu maar gaan? Waar 
zal ik nu naartoe gaan? Of jij moet met 
mij mee gaan, of je moet mij in je opne- 
men.” Uiteindelijk is het zo, dat waar je 
van houdt, dat word je. 

Heb lief met zorg, met begrip. Sluit be- 
wust vriendschappen. Want vriendschap is 
niet zomaar iets gewoons. Meera’s vriend- 
schap was helemaal voor Krishna, en als 
zij uiteindelijk in zijn beeld opging dan 
lijkt mij dat volkomen juist. Het móet zo 
zijn. Het ís zo. 
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Buikpijn 





Als de buik ontregeld is, 
beweegt het een en ander 
gewoonlijk te vlug door het 
systeem. Of, wat binnenin 
zit, voelt niet goed aan. Je 
kunt misselijk zijn en over- 
geven, en diarree, constipa- 
tie of kramp hebben. Het 
belangrijkst bij problemen 
met je buik is waarschijnlijk: 
onderkennen of het ernstig 
is of niet. ; 

Laten we bij het begin 
beginnen. Je kunt ongeveer 
overal misselijk van wor- 
den: iets eten of drinken 
dat niet goed valt, een 
virus in je maag, emo- 
tionele toestanden, of de 
een of ander onderliggende 
storing van lever, nieren, 
hart of zenuwstelsel. Deze 


laatste oorzaken zijn ernsti- 
ger dan de andere, maar 
ook vrij zeldzaam. In feite 
lost het meeste zich vanzelf 
in korte tijd op. Wat de re- 
den ook mag zijn, het li- 
chaam is er eenvoudig niet 


op gesteld binnen te hou- 


den wat het binnen heeft en 
stuurt een boodschap naar 
het „braakcentrum” in de 


hersenen: „Er uit daarmee, 


alsjeblieft”. 

Meestal doet het lichaam, 
wat het moet doen, maar 
als het misselijke gevoel 
of het overgeven doorgaat, 
moet het behandeld worden. 
Misselijkheid is geen pret- 


tig gevoel en herhaald over- 


geven kan leiden tot uitdro- 


ging. Na het bepalen van 


de oorzaak van de ontre- 
geling bestaat de behande- 
ling meestal uit het drin- 
ken van slappe thee, gem- 
berthee, of gewoon spuitwa- 
ter; maar soms is een „„anti- 
braakmiddel” nodig. 


‚„Maagzuur”, een bran- 
dende pijn onder het mid- 
denrif, kan op teveel spece- 
rijen in het voedsel wijzen. 
Maar het kan ook wijzen op 


gastritis (ontsteking van de 


maagwand) of een maag- 
zweer. De maag produceert 
buitensporig veel zuur als je 
voedsel eet met teveel olie 
of specerijen, of. wanneer je 


angstig of gespannen bent, 


of emotioneel ontregeld. Als 
je het type mens bent dat 
„de spanning in zijn maag 
voelt”, . kan de constante 


‚stroom van overtollig zuur 


de oorzaak zijn van chro- 
nische gastritis of een maag- 
zweer. Om dit te vermijden 
is het verstandig regelmatig 
kleine hoeveelheden eiwit- 
ten en koolhydraten te eten, 
vet voedsel te vermijden, en 
thee of koffie tot een mini- 
mum te beperken. Als je een 
aanval van felle brandende 
pijn hebt, ga dan direct voor 
controle naar je dokter. 
Buikkrampen of buikpijn 
worden meestal veroorzaakt 
door een maagvirus, iets wat 
je gegeten hebt, gasvorming 
in de darmen, of een ner- 
veuze toestand, te omschrij- 
ven als „geïrriteerde dikke 
darm”. Maar soms komt het 
door iets ernstigers: ontste- 
king van de galblaas, blinde 
darm, dikke darm of een 
verstopping. Deze oorzaken 
vragen om onmiddellijke be- 


handeling. Het is dus raad- 


zaam ze te kunnen herken- 
nen. 


"… Ten eerste: als je buik 


gespannen is en het pijn 
doet als je er met je vinger 
in prikt, als je koorts hebt, 


is het niet de beste tijd om 


naar de disco te gaan. Als 
je de pijn rechts onder je 
ribben voelt, na het eten, en 
je voelt een steek als je diep 
ademhaalt, kan het je gal- 
blaas zijn. Als de pijn ook 


rechts, maar meer naar be- 


neden zit en je koortsig en 





misselijk bent, kun je een 
blindedarm-ontsteking heb- 
ben. Als de pijn links zit 
en je vindt bloed of slijm 
in je ontlasting, kun je een 
dikkedarm-ontsteking heb- 


ben. En tenslotte, als je buik 


opgezwollen en pijnlijk is en 
er een vreemde rust heerst, 
zou je een verstopping kun- 
nen hebben. 

Een maagvirus is meestal 
zachtaardig en gaat in een 
of twee dagen over. Het ver- 
eist zelden een behandeling, 
hooguit een mild ontkram- 
pend. middel en het laten 
staan van zware kost. 


Voedselvergiftiging doet 


zich in het algemeen 4-8 


uur na de maaltijd voor en 


duurt ongeveer een dag. Al 
kan dit ook hevig braken, 
diarree en heftige krampen 
veroorzaken, het is toch ge- 
woonlijk mild en de behan- 
deling is hetzelfde als bij 
buikgriep. é 

Ook bacteriële infecties 
en parasieten kunnen on- 
heil aanrichten in je buik. 
De symptomen zijn ver- 
velender en duren langer. 
De diagnose en de behan- 
deling zijn ingewikkelder. 
In het Westen komt het 


echter maar zelden voor. 


Als het lichaam herstelt 
van 
men, voedselvergiftiging of 
buikgriep, weet het van na- 


ture wat het wel en niet 


moet eten. Het is belangrijk 


veel te drinken en eenvou-- 


dig, vetarm voedsel te ge- 
bruiken. Je zult sowieso wei- 
nig trek hebben in pizza of 
patat. 

Een „geïrriteerde dikke 
darm” wordt gekenmerkt 
door chronische krampen, 


gas, diarree en/of constipa- 


tie en houdt dikwijls ver- 
band met angst. De eigen- 
lijke oorzaak is onbekend, 
maar wat er gebeurt is dat 
het voedsel te snel door de 
darmen passeert en daar- 
door niet goed wordt op- 
genomen. De behandeling 
behelst het vertragen door 
een ontkrampingsmiddel en 
het toevoegen van massa 
aan de stoelgang door mid- 
del van zemelen en lijn- 
zaad. Ontspannen eten en 
wat regelmatige lichaams- 
beweging schijnt ook te hel- 
pen. 


spijsverteringsproble- 


Bij een bloeding aan 
de endeldarm is de meest 
voorkomende oorzaak: aam- 
beien. Maar iedereen van 
45 jaar of ouder dient zich 
te laten onderzoeken op de 
mogelijkheid van een tumor. 


De behandeling van aam- 
beien is het reduceren van 


de zwelling door een 
samentrekkende of steroïde 
zalf; regelmatige zitbaden 
verzachten de pijn; houd de 
ontlasting zacht met mine- 
rale olie of laxeermiddelen, 
en zorg dat je niet verstopt 
raakt. In ernstige gevallen 
kan het zijn dat je geope- 
reerd moet worden. 


Chronische constipatie 


kan het gevolg zijn van 
angst, slechte eetgewoonten, 
gebrek aan beweging, of al- 
ledrie tegelijk. Afgezien van 
het bestrijden van de on- 
derliggende oorzaken is het 
eten van zemelen of lijn- 
zaad (2-4 eetlepels per dag) 
altijd een goede aanvelling. 
Ons spijsverteringsstelsel 
kan wel tegen een stootje 
en heeft een grote tolerantie 
t.a.v. wat we denken, voe- 
len en in onze mond prop- 
pen. In wezen zijn we er het 
vriendelijkst voor, als we na- 
tuurlijk, vers voedsel eten, 
dat geen bewerkingen heeft 
ondergaan. En dit met veel 
granen, verse groenten en 
fruit. Eet langzaam, drink 
niet teveel koffie en thee 
en gebruik vooral niet veel 
witte suiker. Waarschijnlijk 
is er geen enkel dieet dat ge- 
schikt is voor twee verschil- 
lende mensen of zelfs voor 
één mens op verschillende 
tijden. Maar als je eet wat 
goed voelt, kun je je buik- 
pijn aardig verminderen. 
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Laatste Stad Rajneesh Festival: 


Rhythm and Spirit # 


op 11, 12 en 13 mei 


HEERDE - Het jaarlijkse Stad Rajneesh Festival zal dit jaar worden 
gehouden in het weekend van 11, 12 en 13 mei. Het is tevens het af- 
scheid van De Stad Rajneesh, het landgoed in Heerde. 


In De Stad Rajneesh zijn 
de voorbereidingen voor dit 
unieke feest tussen de bos- 
sen in volle gang. Ma 
Pragito, coördinatrice van 
De Stad Rajneesh verwacht 
vijfduizend bezoekers. „Vo- 
rig Jaar kwamen 3600 men- 
sen, maar omdat het dit 
jaar de laatste keer is, zul- 


len er zeker meer komen. 


Elk jaar blijken veel mensen 
naar het festival te komen 
om vrijblijvend iets te kun- 
‘nen proeven van de sfeer bij 
de Rajneeshies,” zegt zij. 
Er is erg veel te doen 
op het festival. Ma Pragito: 
„Het thema van het festi- 


val is dit jaar ‚Rhythm and 


Spirit”. Rhythm staat voor 
muziek en muziek ligt heel 
dicht bij mystiek. Vrijda- 
gavond en zaterdag staan 
in het teken van muziek: 


vrijdagavond disco met het 
Zorba the Buddha disco- 
team en live muziek met de 
Amitabh Band. Zaterdag 
is er dynamische meditatie, 
aerobic dance, kinderdisco 
en een optreden van de 
Zuid-Afrikaanse _ rhythm- 
band „De Mambo'’s.” 

Zondag staat in het te- 
ken van het spirituele, van- 
daar „spirit”, met als hoog- 
tepunten een past-life en 
kristallen workshop en een 
energiehappening met Ma 
Prem Divya, een spirituele 
therapeute, die speciaal uit 
Rajneeshpuram is overge- 
komen. Daarnaast hebben 
we in een lichte sfeer 
workshops op zaterdag: bio- 
energetica, adem, massage, 
kristallen en tai chi. 

„Op zaterdag en zondag 
is er een ’mystic market- 


place’ waar boeken, stenen 
en kristallen te koop zijn 
en sessies worden gegeven 
in astrologie, tarot met het 
nieuwe Rajneesh neo-tarot 
spel, handlezen, pendelen 
enzovoort. 

„We zijn nu volop met 
de voorbereidingen voor het 
festival bezig. Er worden 
aanwijsbordjes geschilderd, 
doosjes voor de nieuwe 
Rajneesh neo-tarot decks 
gemaakt, prijslijsten wor- 
den geschilderd en er wor- 
den spandoeken gemaakt. 
Vooral de kinderen zijn 


heel druk bezig met allerlei 


voorbereidingen. 

„We hebben op het al- 
lerlaatste moment nog een 
reuzenrad weten te  be- 
machtigen voor de ker- 
mis. De ‘mystic market- 
place’ is een enorme orga- 
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De kinderen schilderen bordjes voor de kermis 
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Het festival gaat zic 

nisatie met twintig à der- 
tig kramen… Een grote cir- 
cusachtige tent wordt opge- 
zet voor de grote evenemen- 
ten, kampeerplaatsen wor- 


den uitgezet tussen de bo- 


men en er komt een speel- 
tuin.” 

Wat direct opvalt als je 
De Stad Rajneesh binnen- 


erlei plekken in het bos afspelen 







wandelt, is de fleurige en 
keurig onderhouden tuin. 
Swami Deva Santo is ie- 
dere dag druk in de weer 
om de tuin zo mooi moge- 
lijk te maken voor het festi- 


val. „We zorgen natuurlijk 


dat alles er zo netjes en 
verzorgd mogelijk bijligt. 
Dit jaar hebben we bij- 


voorbeeld nog violen en _ 


primula’s bijgeplant voor 


het festival,” zegt hij. „De 


natuur heeft prima meege- 
werkt, wat betreft de tulpen 
en narcissen, die zijn nog 
wel in bloei dankzij het late 
voorjaar en ik hoop dat de 
rhododendron nog op tijd 
uitkomt. Ik heb ook gras 
gezaaid en ik verwacht dat 
dat net op het festival groen 
zal zijn want de laatste paar 
weken gaat het wel hard. 

„Ik heb er enorm veel ple- 
zier in, want elke dag zie 


_je wat nieuws in bloei staan 


en de mest van afgelopen 
herfst heeft de tuin ook heel 
goed gedaan. 

„Of ik wel eens iets 
leuks tegenkom? Ja, af en 
toe kom ik een mieren- 
nest tegen! En laatst met 
die lieveheersbeestjes… De- 
vi, één van de kinderen hier, 
zou me een middagje ko- 
men helpen en die kwam 


bloei 


Rajneesh Times 





















steeds lieveheersbeestjes te- 
gen. Nou die is de hele mid- 
dag stippen aan het tellen 
geweest…” 

Bij feesten hoort lek- 
ker eten en- Ma Preyas, 
coördinatrice van de keu- 
ken is dan ook druk bezig 
met planning en voorberei- 
dingen: « | 

„Ik heb een planning van 
wat er van dag tot dag ge- 
daan moet worden, maar 
de grootste rush is pas de 
laatste dagen. De meeste 
etenswaren worden op het 
allerlaatst klaargemaakt en 
dan sta je bij wijze van 
spreken tot je ellebogen 
in de aardappelsalade. Die 
laatste dagen zijn we met 
heel veel mensen in de 
keuken. Hoeveel sannyasins 
zijn er nodig om van 1500 
bolletjes 1500 broodjes mèt 


te maken? Héél veel! 


„Alles is natuurlijk vege- 
tarisch, en als je ons menu - 
zo ziet, dan mis je het 
vlees zeker niet. We heb- 
ben ontzettend veel plezier 
in de keuken en we lachen 
de hele dag. Gisteren dacht 
ik: we moeten maar eens 
wat serieuzer aan het werk 
gaan en ik trok daar een 
neo-tarot kaart voor en dat 
was ‘Laughter’!” 





De Rajneesh Times 


Meer kinderbijslag 
zegt kardinaal 


De Westduitse kardinaal 
Höffner vindt dat er meer 
gedaan moet worden voor 
kinderrijke gezinnen, zodat 
het hebben van meer kinde- 
ren aantrekkelijker wordt. 
Hij wil vooral verhoging 
van de kinderbijslag, min- 
der belasting voor gezin- 
nen en een hogere toe- 
lage bij het zwangerschaps- 
verlof. Ook wanneer niet 
alle voorstellen direct uitge- 
‘voerd kunnen worden, moet 
nu reeds het fundament 
voor een nieuwe gezinspoli- 
tiek worden gelegd aldus de | 
kardinaal. 





“aan te nemen dat God vrou- 


welijke aspecten bezit. 

Het rapport volgt hier- 
mee de kritiek dat de 
christelijke kerken een niet 
voldoende serieuze 
ding aannemen ten op- 
zicht van vrouwen die 
zich gepasseerd voelen door 
een slechts mannelijke om- 


a 5 schrijving van God. 








Dierenoffer 


Elf zeldzame dieren zijn 
onlangs opgeofferd om de 
schuldeisers van een Ja- 
panse dierentuin tevreden te 
stellen. Vier Siberische tij- 
gers, een luipaard, twee Hi- 
malayaberen en vier Malei- 
sische beren werden dood- 
geschoten om opgezet te 
worden en vervolgens ver- 
kocht. Dierenvrienden heb- 
ben heftig geprotesteerd. 


Subsidie voor 
discriminatie 

Zoals wij eerder meldden 
heeft het wetenschappelijk 
bureau van de Centrumpar- 
tij een nota gelanceerd on- 
der de naam „Nederland 
voor de Nederlanders”. In 
deze nota worden juridische 
argumenten gezocht om ge- 
weld tegen buitenlanders 
ongestraft te laten. Het is 
nu gebleken dat dit weten- 


schappelijk bureau een re- 
gerings subsidie zal krijgen 
van bijna 85000 gulden per 
jaar. 

Zo'n honderd organisa- 
ties van buitenlanders eisen 
van minister Rietkerk: van 
Binnenlandse Zaken dat 
deze subsidie binnen dertig 


‘dagen stopgezet wordt. 


Geen schuilkelders 
voor Amsterdammers 


Omdat schuilkelders bij 
een rechtstreekse kernbom- 
aanval geen bescherming 
bieden, zal de hoofdstad 
er ook geen meer bouwen 
zei burgemeester Van Thijn 
van Amsterdam onlangs in 
een radio-interview. Er zijn 
momenteel 42 schuilkelders 
in de hoofdstad. De laatste 
die gebouwd is, ligt on- 
der het nieuwe Academisch 


Medisch Centrum en wordt 


oa. gebruikt voor de schrif- 
telijke tentamens van de 


medische studenten. In Ne- 
derland hebben maar zes- 
tig grote gemeenten één of 
meer schuilkelders voor de 
burgerij. | | 
Van de vier miljoen in- 


„woners van die zestig ste- 


den is er plaats voor een 
krappe 320.00 mensen. Dat 
wordt dus behoorlijk drin- 
gen straks. j 
Binnenlandse Zaken 
maakt zich er niet druk 


over. „Bescherming bevol-. 
king is een zaak van de 


burgemeester”, aldus een 
woordvoerder. ;,Het al dan 
niet=bouwen van schuilkel- 


ders is zijn of haar taak; ze. 


bekijken het maar.” 


God de Moeder 


God kan ook als Moeder 
worden aangesproken vol- 
gens een rapport van de an- 
glicaanse kerk van Schot- 
land. Het rapport stelt dat 
er bijbelse gronden zijn om 


Bewoners Bikini 
willen terug. 


_ In 1946, vlak na de 
tweede wereldoorlog werd 
het paradijselijke atol Bi- 
kini door de Amerikanen 
ontruimd voor atoomproe- 
ven. Hen werd gezegd dat 
er goed voor hen gezorgd 
zou worden en ze na de 
proeven weer naar hun pa- 
radijs terug konden keren. 

Gedurende 12 jaar ex- 
plodeerden er 23 atoom- 
en waterstofbommen op 
de eilanden, waaronder de 
„bravo” die duizend maal 
krachtiger was dan de 
Hirosjima-bom. Kokospal- 
men en andere gewassen 
die de voedselbron van de 
bewoners waren, verdwe- 
nen. Wat overbleef was een 
maanlandschap met wat be- 
tonnen bunkers. 

Inmiddels werden de 
ruim duizend bewoners van 
het ene eiland naar het an- 
dere gezeuld, soms levend 
in tentenkampen. 

Tien jaar na de laatste 
proeven, in 1968 werd Bi- 
kini veilig verklaard en 
mochten de eerste bewo- 
ners terugkeren. Toen die 
er tien jaar zaten ontdek- 
ten Amerikaanse geleerden 
dat er nog grote hoeveel- 
heden radio-actieve stra- 


hou-- 


ling aanwezig was en wer- 
den de bewoners opnieuw 
geëvacueerd. 

Vorig jaar november ad- 


viseede een onderzoekscom- 


missie de eilandengroep te 
ontsmetten, wat mogelijk 
schijnt te zijn voor zo’n 130 
miljoen dollar, wat men wel 
erg duur vond. Maar de be- 
woners van Bikini vinden 
het nu welletjes en heb- 
ben de Amerikaanse rege- 


ring aangeklaagd bij een fe- 


derale rechtbank in Hono- 
lulu. 





Babies | 

roken mee 

_ Onderzoekers van de uni- 
versiteit van Noord Ca- 
rolina in Amerika hebben 
vastgesteld dat babies die 
voortdurend in een omge- 
ving verkeren waar gerookt 
wordt, aanmerkelijke hoe- 
veelheden nicotine in hun 
lichaam opnemen. Uit het 
onderzoek bleek dat 32 


Zeeland wil 
vervuild rookgas 


% 
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zuigelingen uit woningen 


waarin werd gerookt een 


hoger gehalte nicotine in 
hun urine en speeksel had- 
den dan 19 babies uit hui- 
zen waarin niet gerookt 
werd. Bovendien bleek: hoe 
meer rokers in huis, hoe 
hoger het gehalte. Het ad- 
vies van de onderzoekslei- 
der dr. Robert Greenberg 
is: „Rook nooit in de kin- 
derkamer.” | 

Uit verdere onderzoeken 
was al gebleken dat ba- 
bies in huizen waar gerookt 
wordt, vatbaarder zijn voor 
longinfecties en oorontste- 
king. [ 





exporteren 
Zeeuwse landbouw- en 
milieuorganisaties hebben 


de strijd aangebonden te- 
gen de zwaveluitstoot van 


de in aanbouw zijnde ko-_ 


lencentrale te Borssele. De 
uitstoot veroorzaakt zure 
regen die een ernstige be- 
dreiging vormt voor het mi- 
lieu. Tevens komen er zware 
metalen vrij die een gevaar 
vormen voor de landbouw- 
akkers en dus voor de pro- 
ducten die daar straks vanaf 
komen en door ons gege- 
ten zullen worden. De Pro- 
vinciale Zeeuwse Energie- 
maatschappij, PZEM, heeft 
daar echter. iets op ge- 
vonden. Volgens voorlichter 
Ton Koopmans komt er een 
schoorsteen van’ 175 me- 
ter en die blaast de sterk 
verhitte rook dan bijvoor- 
beeld naar Duitsland, Zwe- 
den of Denemarken, zodat 
onze boeren er geen last 


van zullen hebben 





vervolg van pag.7 


RT: Waarom geef je het geld dan niet op? 
Waarom geef je het niet weg? 

J: Dat werkt ook niet. Aan wie moet je 
het geven? Het zou ook niet van hun zijn. 
Ze bevinden zich in precies dezelfde toe- 
stand als ik. 


RT: Wat doe je dan? Het is niet van jou 
en je kunt het ook niet weggeven…? 

J: Ik heb niet gezegd dat ik het niet 
kan weggeven. Het probleem wordt ge- 
woon niet opgelost op die manier. Als je 
het weggeeft, is het geld weg, maar be- 
vindt je je nog in dezelfde positie. 

Dit is wat ik nu doe: ik leerde het ge- 
heim kennen door diep in Bhagwan’s werk 
betrokken te raken. Ik voel dat ik de hel- 
derheid aangereikt krijg door gewoon hier 
te blijven, en te wachten, en te kijken. In- 
tussen komt er steeds meer. 

Het probleem, of de kàns, is hier dat ik 
uiteindelijk toch een beslissing moet ne- 
men. Ik moet beslissen. Niemand kan me 
adviseren of de weg wijzen. Die kennis 
moet vanzelf, uit zichzelf komen. 


RT: Sorry dat ik zo spiritueel wordt, 
maar nu heb je het over het „ware af- 
stand doen”, hè? 

J: Ergens afstand van doen - de ma- 
teriële rijkdom opgeven - zoals we er in 
Amerika over denken is gewoon dom. Het 
is onderhandelen met God - ik geef jou 
mijn geld als jij me in de hemel laat. Af- 
stand doen is geen daad. Het is een staat 
van zijn, een staat van weten dat dingen 
„niet van mij” zijn. Daden van afstand 
doen vloeien vanzelf voort uit de staat van 
‘afstand doen. Maar ik denk dat ze pas ge- 
beuren als het tijd is. 

Je begint hiermee door eerlijk te zijn 
ten opzichte van je eigen houding ten aan- 
zien van geld. En op het spirituele pad 


J: Ja. Vooral in Los Angeles. Daar werd 
ik gehaat, veracht, beschuldigd en ver- 
vloekt, maar. vooral gewoon niet begrepen. 


RT: Dus wat voor rol speel je met die 
enorme geldberg van je? 

J: Een bewakersrol, het op het goede 
moment op de goede manier gebruiken, 
het gebruiken voor iets dat groter is dan 


ikzelf: de commune, de Academie van Ra- 


jneeshisme, zoiets. 


RT: Hoe is je houding ten opzichte van 
geld veranderd? 

J: Ik zat altijd aan geld te denken. Zo- 
als ik al zei, het was een obsessie. De 


trillende handen, weet je nog…? Nou, nu 


krijg ik nog steeds van die enorme che- 
ques, maar de dwang om dat geld onmid- 
delijk voor me te laten werken bestaat ge- 


woon niet meer. 


RT: Wat voor rol speelde Kaveesha in dit 
alles? ie, 

J: Ze was een gids voor me. Haar 
liefde en toewijding voor Bhagwan is zo 
sterk. Haar waardering voor Zijn geniali- 
teit, Zijn visie, het feit dat ze steeds zegt: 
„Kom op!”, haar eigen speurtocht naar 
waarheid en deugd - dat heeft me gehol- 
pen. | 

Haar liefde voor Bhagwan, voor mij, 
voor ons allemaal die lijden om iets fris 
te leren en ons te bevrijden, was zo rots- 


vast… Ze was er altijd. Ik was nooit all- , 


een - verward en bang, maar nooit alleen. 


Ze was er altijd voor me. 


RT: Denk je dat je altijd rijk zult zijn? 
J: Ja. Armoede is niets voor mij. Het is 
niet nodig. Het klopt ook niet. 


RT: Kun je iets zeggen over jouw visie | 


over de commune? Over geld? 


J:Ja, de commune gebruikt geld. Een : 





We leven in een „zee van geld”. Degenen 
die geld willen opgeven kunnen maar be- 
ter ergens anders naar toe gaan. 

Als je afstand doet van die zee van geld, 
doe je afstand van het comfortabele leven 
dat iedereen in dit land wil - en de mees- 
ten eisen het. 

Dus afstand doen van geld als stap op 
het spirituele pad is een stapje terug. Het 
is 24-karaats „bullshit”! 

Je kunt geen dingen opgeven. Je geeft 
alleen het idee dat iets van jou is op. 


RT: Je praat als een koning. 


_J: Ja. Hier is iedereen koning of konin-_ 
gin. | | 


RT: Hoe herken je een koning? 
J: Dankbaarheid - dankbaarheid die uit 
het weten voortkomt dat dit mysterieus 


bestaan dat ons omringt, geeft. Het geeft 


van alle kanten. Als je dat weet, en als je 
se waarheid daarvan kunt ervaren, heb je 
alles. | 

Daarom hou ik zoveel van Bhagwan. 
Hij weet het. Hij is de Koning. Zijn be- 
staan is een koninkrijk op zich. En hij in- 
spireert ons tot dezelfde hoogten te gaan. 
E Daar verlang ik naar. Daarom ben ik 

ier. 








STENELUX 


Mineralen 


Fossielen 


le Jac. v. Campenstr. 
1072 BE Amsterdam 


) 5) _ OFFSETDRUKKERIJ BREDEWOLD WEZEP 


Bergkristal en 


genezende stenen 


__Sj. C. Mulder 
‘tel. 020-721490 








Stationsweg 49 8091 AB Wezep Telefoon 05207 - 3390 


Handelsdrukwerk, ook in vierkleuren. 


Verenigingsdrukwerk. 
Familiedrukwerk. - 
Folders etc… 


heb ik een paar mensen ontmoet die daar 
eerlijk in zijn. De meesten bevinden zich 
in een dilemma. 






diepe uitspraak, hè?…Elk gemak dat je || 
der kant, voorstellen lk Hedingstuk elk: 
blaadje papier, elke lepel eten, elk tele- | 
foongesprek kost geld. En het moet ergens. 
vandaan komen. | | 
Hoe meer geld we hebben, des te beter | 
voor ons, des te beter kunnen we leven. 


RT: Lag het aan de zogenaamde spiri- 
tuele mensen dat je je geld niet weggaf en 
er „afstand” van deed? 


| 
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Regeltjes 


Wu-Wei Healthclub: Mas- 
sage + sauna, tarotreading, 
flower-remedies. Nieuwe 
Nieuwstr. 32. Tel. 020- 
238764. (Wij zoeken ook 


een ervaren masseuse, s.v.p. 
bellen.) 













School jezelf: Satdhyan 
Rajneesh school organiseert 
avondcursussen, weekend- 


en weekworkshops met hyp- 
notherapie, bio-energetica 








en genezende 
in verschillende plaat- 
sen. Vraag programma- 
boekje: Satdhyan Rajneesh 
School, Groenmarkt 23, 
2311 BD Dordrecht. Tel. 
078-142960. 


massage 


Woon / Werkruimte te huur: 
periode 14/6 tot 13/9. 
Huur o.n. f475,- p.m. tel 
020- 937698. 


Relatie-horoscopen. Een 


workshop met Ma Prem 


Ronnie voor mensen die 


meer over hun relatie wil- 






len weten, o.a. gebaseerd 
op synastrie en composiet- 
horoscoop. Aan de orde 
komen. relaties met part- 
ner, ouders en familiele- 
den. Datum: 19 mei as, 
van 10.00-1730 uur; plaats! 
Sharan Rajneesh Medita- 
tie Centrum, Haarlem. Bij- 
drage f75,- incl. lunch. 







Per direct ruime etage te 
huur aangeboden in A'dam- 
Oost. Overname kosten 
f4000,- huur f325,- p.m. Ma 
Veet Shabdam tel. 650748. 














Te koop aang. degelijke 





papiersnijmachine (handbe- 
diening). Snijbreedte 50 
cm. Tel. 766212. 


Een „Regeltje” kost f.25,- 
voor de eerste vier regels. 
Elke volgende regel kost 
f.4,-. Een regel bestaat uit 
25 lettertekens. „Regeltjes” 
kunnen pas geplaatst wor- 
den als betaling ontvangen 
is. 










































De Rajneesh Times 
nederlandse editie 
Havenstraat 6 
1075 PR Amsterdam 
tel. 020-721167 
De Rajneesh Times stelt 
zich niet verantwoordelijk 
voor de inhoud van de 
mini-advertenties. 





VEGETARISCH RESTAURANT 
UTRECHTSESTRAAT 126 


Ook voor 
meeneem- maaltijden 
Open dagelijks van 11 tot 21 u 
behalve zondag 






































GRAP 


Twee spelden wandelen 
in Moskou op straat. Zegt 
de eerste speld: „Heb je 
het al gehoord…” Maar de 
tweede speld fluistert: „S- 
st, er loopt een veiligheids-- 
speld achter ons.” 
























Op vertoon van deze adver- 
tentie gratis koffie, thee of 


capuccino bij gebruik van 
consumptie. 










CH A K A K H A N 

Ain’t nobody 

(Warner Bros. Records) | 
Waarschijnlijk voor ’t laatst begeleid 

door Rufus laat Chaka Khan haar sen- 

suele stem weer gelden. Opnieuw op single 

gezet als afscheidscadeau. 


M EL BROOKS 

To be or not to be 

(Bee Bee Music/Island Music) 

Uit Mel Brooks’ film To be or not to be, 
een parodie op Hitlers leven, komt een 
meestamper met dezelfde titel. Een bijna 


klassiek begin, gevolgd door ’n rappende 
Adolf /Brooks 


MESEN Ke DEE: Volid EE 
Where angels fear to tread | 
(Atlantic) | | 

Van deze I.p. kenden we al de love son 
Each word is a beat of my heart. Naast alle 
andere uitstekende composities van zanger 
Willie de Ville spant de salsa spetter De- 
mastado Corazon, vertaald „too much - 
heart” de kroon op dit album. Genoeg 
hart voor een fantastische hit! 


T HOM AS DOL B Y 
The flat earth 
(EMI) —__ _ 

Na het hypernerveuze Hyperactive, ho- 
ren we nu regelmatig I scare myself op 
de radio. De song is van Dan Hicks en 


_ wordt angstwekkend mooi uitgevoerd door 


Dolby. 

De Flat Earth heeft nog meer prachtige 
nummers in petto zoals White city en Dis- 
sidents. | 

Precies het soort muziek wat ik op zo’n 
zonnige dag uit m'n walkman wil horen. 


weing, 


DE MUNCK 
Ik voel me zo verdomd alleen 

De titel van de plaat laat al zien datl 
het hier om een „smartlap” gaat. En wat; 
voor één! Het nummer komt uit de film] 
Ciske de Rat, en het zal vooral bij de men-. 
sen die de film hebben gezien een gevoe-. 
lige snaar raken. Het indringende stemge-. 


luid van Danny, het bezongen kinderleed 
en de meeslepende muziek zorgen samen 
voor een gouden meezinger. 


CUL T URE: C-IeU B 
It’s a miracle/Miss me blind 
(Virgin Records) 

Deze engelse 3-mans formatie, voorzien 
van de excentrieke zanger Boy George 
staat voor de vijfde keer in korte tijd in 
de top. Dit keer dubbelop met een multi- 
mix: 2 hits op één 12”). Op de B-kant live 
soul: het al eerder door Blue Mink op vi- 
nyl gezette Melting Pot. 


Ack P-MH-A VIE LE 
Big in Japan | 
(WEA) 
East meets West: een Engelse tekst om- 
ringd door Japanse disco. 


D-EB-PE: CH E 
People are People 
(MUTE) 

Strak, duidelijk en „danceable”. De 


sound van ’84. Een nieuwe hit voor Depe- 
che Mode 


MODE 


door Ma Anand Svarno 
en Swami Anand Gé. 

































hed 


De Rajneesh Times 





. .… 
err 
ererre "e 
were ve Fe 


de Rajneesh Times 
Horoskoop 


De stemming 
van het moment 


9 mei-23 mel 


15 mei 

Zon (Stier) in oppositie Maan (Schor- 
pioen) 

Volle Maan 

Eclips van de Maan om 4.41 m.e.t. 
Mercurius gaat het teken Stier in 
Mercurius (Stier) in oppositie met Pluto 
(Schorpioen). 


16 mei 
Mercurius 
(Steenbok) 


(Stier) driehoek Neptunus 


17 mei 

Venus (Stier) gaat het teken Weegschaal 
in 

Zon gaat het teken Tweelingen in 20.58 
m.e.t. 









De volle maan in mei, als 
de zon in stier staat en de 
maan in schorpioen, staat 
bekend als de „Volle Maan 
van Boeddha”. 

Bij deze volle maan werd 
Boeddha geboren, verlicht 
en stierf hij Er wordt 
gezegd dat uitzonderlijk 
sterke spirituele energieën 
in deze tijd de aarde bin- 
nenstromen en dat het één 
van de spirituele hoogte- 
punten van het jaar is. | 

Buddha’s leven heeft een 
belangrijke symbolische be- 
tekenis, die ten tijde van 
“| deze volle maan sterk naar 
voren komt. 

Buddha was groots in 
afstand doen ; hij was een 


prins, die de genoegens van 
zijn koninkrijk opgaf om 
zichzelf te vinden. Dit is 


voor ons een tijd om te 
kijken naar de gehechtheid 
aan onze koninkrijkjes. 

Buddha’s leer richt zich 
op het loslaten van verlan- 
gens. Hij zegt: verlangen is 
de wortel van alle lijden. 
Door verlangens, gehecht- 
zijn, sympathieën en antipa- 
thieën gaan we voortdurend 
in verschillende richtingen 
en rennen we weg van an- 
deren. Het is alsof we oog- 
kleppen bij een paard op- 
doen, waardoor hij slechts 
één richting uit kan kijken. 
We worden kortzichtig en 
missen een fantastische we- 
reld om ons heen. 

Kijk ernaar hoe je ver- 
langens - hoe subtiel ook - 
je vrijheid beperken. Op het 
tijdstip van de Volle Maan 
van Buddha, is een grote 
bevrijding mogelijk. 











21 maart - 
19 april 


Wees een koppelaar voor 
de mannelijke en vrouwe- 
lijke dimensies in jezelf. Bij 
iemand die volledig is, zijn 
beiden in balans. Laat de 
man en de vrouw van bin- 
nen een afspraakje maken. 


Stier 


20 april - 
20 met 


De volle maan in stier- 
schorpioen maakt je bewust 
van emotionele onderstro- 
men, die je tot nu slechts 
vaag voelde. Dit is een tijd 
van tevoorschijn komen en 
van inzicht. 





Door de intrede van mercu- 


rius in stier ben je in deze. 


tijd geaard en nauwgezet. 
Dit is een tijd om een basis 
te leggen en zaken op een 
rijtje te zetten. 





Je komt in een periode van 
smelten en opengaan. De 
sleutel zal zijn: vertrouwen. 
Gooi de deuren wijd open 


en laat de frisse lucht bin-. 


nen! 














ES Leeuw 

BIC 

Ald en 
4 23 juli — 


22 ass 


Vriendschap en gelijkheid 
zijn nu voor jou belangrijke 
kleinoden. Wees licht en 
speels in je relatie met an- 
deren. In deze tijd kun je 
frisse helderheid in je erva- 
ren, waardoor je objectiever 
kunt zijn. 


B: 
NES 23 augustus - 


Kd 22 september 
q \ Me 


Net als bij een boer die 
zorgvuldig op het land heeft 
gewerkt, komt het zaad dat 
je de afgelopen paar maan- 
den hebt geplant, tot ont- 
kiemen. Je harde werken 
werpt nu vruchten af. 


JN 










Maagd 





j Weegschaal 


rig 5 23 september 
ed 22 oktober 







Je krac t komt nu tevoor- 


schijn. Sta die kracht toe 
een geïntegreerd deel van 
jezelf te worden. Wanneer 
je er toe komt je eigen 
kracht te vertrouwen, wor- 
den je daden duidelijker 

Schorpioen 


23 oktober - 
21 november 


Je bent bezig een vrijheid te 
vinden die je nog niet eer- 
der hebt gekend. Hoe meer 


je het verleden loslaat, hoe 


meer het heden zich voor je 
opent. 
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9 met-23 mei 


Boogschutter 


IN 22 november- 
XN 21 december 





Dgor het binnenkomen van 
de zon in tweelingen wordt 
nu de nadruk gelegd op 
relaties en” cömmuniceren. 
Deel zoveel je kunt en laat 
jezelf voortdurend aan an- 
deren zien. | 


Steenbok 


22 december - 
19 januari 





Het hart is de sleutel waar- 
mee alle deuren geopend 
kunnen worden. Laat je 
liefde overstromen naar de 
mensen in je omgeving en 
put diep uit de liefde die 
voortdurend naar je toe- 
komt. 


Waterman 


20 januari - 
18 februari 


watermannen 


Hoewel _— 

dènken dat ze vrij willen 
zijn, kijken ze diep van bin- 
nen uit naar een thuis, een 
familie. Laat je wortels diep 
gaan. | 


19 februari - 
20 maart 


Je kunt je in deze periode 
een beetje voelen als het 
Griekse orakel van Delp- 
hi, alsof je direct contact 
hebt met een diepere bron. 

In wezen zijn alle vissen 
mystici. 


LAGE TARIEVEN NAAR PORTLAND 
ZONDER VOORWAARDEN. 





Bel voor inlichtingen Satnam Travel of Northwest Orient Airlines, 
Schiphol, 020 - 140415. 


Meditatiedagen 





tm 


zaterdag 12 mei 
19 mei 


26 mei 
van 9.30 tot 18.30 uur 


bijdrage f.75,- per keer, inclusief 
___2 vegetarische maaltijden 





NORTHWEST ORIENT 


The American winner 





AMITABH RAJNEESH MEDITATIE CENTRUM e PRINSENGRACHT 719 e 1017 JW AMSTERDAM e TEL. 020-221296 


(boekhouden en administra- 





20 9 mei- 23 mei 





Wonen op Anubhava is 
het gekste dat ik ken, het 
boekhouden en alle maat- 


schappelijke vakken die ik 
op school krijg, daarvan 


gebruik ik de stof op 
Anubhava en de Apotheek 
in de praktijk. Bijvoorbeeld 
heb ik op school geleerd hoe 
je een boekhouding goed in 


elkaar kan steken zodat er 


leesbare cijfers uit voort- 
vloeien. Verder is het ook 
hoogst interessant om met 
computers te worshippen, 
boekhouden hierop gaat ui- 
terst gemakkelijk en snel, 
en ik heb verder het gevoel 
dat alle medicijnen en de 
rest van de Apotheek letter- 
lijk in één computer gestopt 
wordt. Waardoor er bene- 
den in de Apotheek alleen 
maar een reuze brein staat. 
De school waarop ik zit 
is een Instituut voor Mid- 
denstandsavond Opleiding 
(IMO). Dit is om het mid- 
denstandsdiploma te halen. 
De kursus duurt twee jaar 
waarvan de eerste bijna af- 
gelopen ‘is, en ik voor een 
tentamen stâ. Te gek! 
Verder is er hier een 
Administratie Service Buro 
waar ik graag bij worship 


Een nieuw _ 
soort worship 


Ik worshipte eerst een f 


tijd in de keuken, en af en 
toe had ik er geen zin en en 
dan kwam ik niet. 

Toen vroeg Upada, „de 
baas van De Rajneesh Ti- 
mes”, of ik met Shardo de 
abonnees wou gaan doen en 
dan later het helemaal all- 
een gaan doen. Het leek me 
heel leuk, dus toen ben ik 
daar gaan worshippen. 

Nu voel ik me niet zo als 
eerst in de keuken om een 
dag gewoon niet te komen, 
omdat ik me veel meer ver- 
antwoordelijker voel. 


Deben, 12 


































tie genoeg), een Bouwbe- 
drijf dat tegenwoordig in- 
ternationaal opereert, een 
Apotheek in Leeuwarden 
die een grote naam heeft, 
op volle toeren en gladde 
rolletjes draait, en een art- 
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orshippen in een commune 


he need 


\ 


Ik vind het leuk om 
te boekhouden, nog leuker 
omdat het op Anubhava en 
voor Bhagwan is, en tot slot 
nóg leuker omdat het leuk 
is samen met de tieners te 
worshippen, 





vervelen 


Ik ziet hier op het kantoor, met een piepend en krakend 
achtergrondsmuziekje van een computer, mijn verslag te 
typen. | | = 

Mijn worship, buiten mijn schooltijden, is (als ik er ben) 
voor de dieren te zorgen. Dat wil zeggen, voor een nu. net 
bevallende geit en een aantal kippen en een haan. Daar- 
bij, het tuinhok schoonhouden. Een taak op zichzelf, om- 
dat die maar klein is en er toch veel dingen een plaats 
moeten hebben. 

Verder zorgen wij (de tieners) er voor dat de tafel elke 
avond wordt gedekt. Dat houdt in: afwassen, toetjes in- 


on scheppen (een zeer leuke bezigheid als het toetje goed ge- 


lukt is), bestek neerleggen, etc. | 

We worshippen mee in de thuisploeg, in de tuin enz. Ik ga 
naar een tuinbouwschool, en het leuke daarvan is, dat ik 
mijn theorie hier op Anubhava in praktijk kan brengen. 
Wat ik van worshippen heb geleerd is, dat ik me nooit 
hoef te vervelen. Dat is maar goed ook, want verveling is 
het onzinnigste wat er bestaat! 


_Ma Alok Mechtilde, 15 jaar 





























senpraktijk. Swami Amrit Amitabh, 16 











Mijn worship is in de bakkerij, meestal bak ik koekjes 
voor Sadhana. 

Soms krijg ik de opdracht om taarten te bakken voor 
Amitabh Rajneesh Meditatie Centrum. 

Het leukste wat ik heb beleefd in mijn worship was dat 


Taarten en 


slagroom 


DDO | ik binnen twee uur vier taarten ging bakken voor een feest. 


soesjes 


Ik heb geleerd om taarten, slagroomsoesjes enz. te bak- 
ken. Premvan, 13 





SADHANA'S BAKKERIJ! 


Als je eens een verjaardagstaart, 
een cake of koekjes wilt proeven, 
kun je Premvan bellen tussen 4 
en 6 uur op Sadhana Rajneesh 


Sannyas Ashram, Havenstraat 6, 
tel. 030-765262/766212. 





